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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que saudamos os participantes do I Congresso Nacionall
de Saude e Tecnologia (I CNST) e 111 Café com Ciéncia do Programa de Pos-graduacéo
em Saude e Tecnologia (PPGST), realizado entre 6 e 10 de junho de 2022.

Ressalta-se que I Congresso Nacional de Saude e Tecnologia (I CNST) foi
realizado em &mbito nacional na modalidade presencial e, concomitante, foi realizado o
11 Café com Ciéncia, na modalidade virtual, possibilitando a participacdo ampla de
pesquisadores consolidados do Brasil e de outros paises, fortalecendo, assim, as parcerias
e a troca de experiéncias entre pesquisadores, docentes e discentes do PPGST e outros
programas.

O evento teve o0 apoio financeiro da Fundacdo de Amparo a Pesquisa e ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico do Maranhdo (FAPEMA) e apresentou como
objetivos: atualizar estudantes e profissionais, promover a integracdo entre
desenvolvimento tecnoldgico-cientifico e inovacfes em saude e tecnologia. Além disso,
foram divulgados trabalhos cientificos com intuito de estimular a participacao de jovens
pesquisadores.

Nesta edigdo do | Congresso Nacional de Saude e Tecnologia (I CNST) e 111
Café com Ciéncia, o tema foi “A ciéncia e os desafios para salde e tecnologia em novos
tempos”, o que possibilitou refletir sobre os desafios que a area deve enfrentar a médio e

longo prazo.
Imperatriz, 10 de junho de 2022.

Adriana Gomes Nogueira Ferreira
Coordenadora do | CNST e Il Café com Ciéncia
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Coordenadora do | CNST e Il Café com Ciéncia

16



Jll,,_:\ [ CONGRESSO NACIONAL DE SAUDE E TECNOLOGIA

E 32 CAFE COM CIENCIA (PPGST)

| ISBN 978-65-5363-120-5

HISTORICO DO EVENTO

O Café com Ciéncia foi um evento cientifico realizado pelo PPGST, com a
primeira edigdo ocorrida entre os dias 6 e 10 de julho de 2020, com o tema Saude,
Tecnologia e Inovacgédo na Era Digital. O evento ocorreu de forma on-line, tendo como
propdsito contribuir de forma significativa para formacdo docente e discentes do
programa, bem como participantes externos (graduacdo, pés-graduacao e profissionais).
O evento contou com 87 inscritos e participagdo de convidados de instituicdes nacionais
e internacionais, por ser evento on-line, na plataforma Google Meet. Durante o evento,
ocorreram palestras e rodas de conversas: Patentes: ferramenta para protecdo de
invencbes, com a Prof.2 Dra. Cristina Maria Assis Lopes Tavares da Mata Hermida
Quintella da UFBA e o Dr. Francisco Fabio Cavalcante Barros do INPI; Investigacdo de
produtos naturais asiaticos, com o Prof. Dr. Fabio Boylan, da Universidade Trinity
College Dublin’s — Irlanda; Estudos clinicos-qualitativos em tempos de pandemia, com o
Prof. Dr. Egberto Ribeiro Turato — UNICAMP; Resposta imune ao SARS-CoV-2, com a
Prof.2 Dra. Rosane Nassar Meireles Guerra Liberio — UFMA; e Eficécia do uso de
mascaras como protecdo ao SARS-CoV-2, com o Dr. Bruno de Paulo Ribeiro — ILAF.

Em agosto de 2021, entre os dias 11 e 13, foi realizada a segunda edicdo do Cafée
com Ciéncia do PPGST, com o tema Resiliéncia e criatividade dos pesquisadores em
novos tempos. O evento ocorreu de forma on-line, considerando o periodo pandémico
que ainda acometia o pais. A finalidade do evento foi discutir temas relacionados a area
de concentragdo do programa ‘Saude e Tecnologia’ e divulgar estudos realizados, com
participantes externos (graduacdo, pos-graduacdo e profissionais), além da divulgacao
das atividades realizadas no programa. O evento contou com 190 inscritos e participagdo
de convidados de instituicdes nacionais e aconteceu de modo on-line, na plataforma
Google Meet. Durante o evento, ocorreram as palestras: A importancia da pesquisa
cientifica e o seu impacto na salde e tecnologia, com o Prof. Dr. Leonardo Hunaldo dos
Santos do PPGST; Aspectos clinico-epidemiolégicos e os principais desafios no
enfrentamento da Sifilis Congénita, com a Prof.2 Dra. Janaina Miranda Bezerra da
UFMA; Revisdo Integrativa: possibilidade para sintese e analise do conhecimento

cientifico — Prof.2 Dra. Renata Cristina de Campos Pereira Silveira da USP; Prebi6ticos e
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probidticos em sucos de frutas da UFC, além do relato de discentes do programa sobre
aprendizados e desafios da pds-graduacao.

Observou-se, portanto, que se fazia necessario ampliar o alcance do evento,
considerando as ricas contribui¢cdes que o Café com Ciéncia possibilitou. Desta forma,
foi proposto no terceiro ano de atividade do PPGST, assim em 2022, incluimos o evento
no I Congresso Nacional de Saude e Tecnologia que contou com a participacdo de
pesquisadores e participantes do Brasil, de modo a fortalecer a area de concentracdo do
programa: salde e tecnologia.

Salienta-se que o PPGST teve as atividades académicas iniciadas em abril de
2019, apos aprovacdo do Programa pela CAPES, em novembro de 2018. Desta forma,
encontra-se no quarto ano das atividades académicas e percebemos a necessidade de
buscar estratégias para fortalecer parcerias com pesquisadores consolidados no pais e
internacionalmente para auxiliar na qualidade das pesquisas do programa. Neste sentido,
o evento foi realizado no ambito nacional, na modalidade presencial, com posterior
disponibilizacdo da programacdo no canal do PPGST, na plataforma do YouTube.
Destaca-se, na programacao do evento, a realizacdo de oito minicursos como evento pré-
congresso, no qual cinco aconteceram na modalidade presencial e trés, virtualmente.

Assim, o | CNST foi o primeiro evento no periodo p6s-pandémico que aconteceu
no formato presencial e concomitante ao Il Café com Ciéncia que aconteceu na
modalidade virtual, caracterizando-se como evento hibrido.

O evento contou com 231 inscritos e participacdo de convidados da UFMA e
outras instituicdes nacionais: FAP, Fundacdo Oswaldo Cruz, EERP/USP,
IESMA/UNISULMA, UEMA, UEMASUL, UFBA, UFC, UFPA, UNIFESP, UNILAB,
UNIRIO, UNITINS, UVA, SBIS, entre outras e instituicdes internacionais, como
Universidade do Quindio - Coldombia; Universidade do Porto — Portugal; e Universidade
de Guayaquil - Equador.

Além disso, foram recebidos 105 resumos que foram submetidos nos eixos
tematicos Salde e sociedade ou Tecnologias em saude. Desses, 98 foram aceitos para
serem apresentados. As apresentacfes foram na modalidade oral para os 10 melhores
resumos (cinco de cada eixo tematico) e na forma de poster virtual. Para premiacdo, 0s
trés melhores trabalhos de cada eixo tematico, nas modalidades oral e os pOsteres virtuais

receberam mengdes honrosas.

18



Jll__a I L‘UNGE\[ESSU NACIONAL DF SAUDE E TECNOLOGIA

= — 30 CAFE COM CIENCIA (PPEST)
hliﬂr ISBN 978-65-5363-120-5

MINICURSOS

Resumos
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REVISAO SISTEMATICA E INTEGRATIVA: DA PERGUNTA DE
PESQUISA AOS RESULTADOS

Palestrante: Prof. Me. Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos

Carga horaria: 4 horas

Obijetivo: Proporcionar aos participantes conhecimento sobre os aspectos metodoldgicos
sobre 0s dois tipos de revisao (sistematica e integrativa).

As revisOes sistematicas e integrativas sdo estudos secundarios que auxiliam no processo
de tomada de deciséo clinica e reinem as principais obras existentes sobre o tema de
estudo. Com a crescente expansao, torna-se de fundamental importancia levar discussoes
sobre os procedimentos metodoldgicos para realizacdo de boa revisdo sistematica ou
integrativa eficaz.

O minicurso seguiu, inicialmente, pela definicdo dos dois tipos de estudo, e elaboragdo
da pergunta de pesquisa, com base na estratégia PICO e/ou PICo. Para os aspectos
metodoldgicos, abordaram-se assuntos voltados para elaboracéo da estratégia de busca
e aplicacdo nas bases eletronicas de dados. Discorreu-se sobre 0s passos para coleta e
organizado dos dados, sendo apresentado o Rayyan e fluxograma de PRISMA 2020 e,
por fim, apresentaram-se alguns instrumentos de avaliacdo da qualidade metodolégica
e riscos de viés.

Contetdo Programatico: Conceitos gerais sobre revisdo sistemdtica e integrativa;
Pergunta de pesquisa; Aspectos metodoldgicos; Bases eletronicas de dados; Elaboracao
da estratégia de busca; Rayyan; Avaliacdo da qualidade metodolégica e dos riscos de
viés e Organizacao e coleta dos dados.

ESTUDOS QUALITATIVOS EM SAUDE E O USO DO SOFTWARE
IRAMUTEC

Palestrantes: Prof.2 Dra. Adriana Gomes Nogueira Ferreira e Prof. Dr. Cleber
Augusto Pereira

Carga horaria: 8 horas

Objetivos: Conceituar pesquisa qualitativa; identificar caracteristicas da pesquisa
qualitativa; reconhecer as etapas dos estudos qualitativos; e conhecer o software
Iramutec e aplicabilidade dele em estudos qualitativos.

Conteudo Programatico: Historico da pesquisa social, elementos e estruturas, vantagens
e desvantagens, Aplicabilidade da abordagem qualitativa; Especificidades das Ciéncias
Sociais; Ciclos e etapas das pesquisas qualitativas; Introducdo ao software Iramuteq e
rotinas de instalacdo e configuracdes do software R e bibliotecas de graficos e
vocabulario; Aplicacéo prética de tratamento de dados em matriz de 5 palavras: Criando
a tabela de dados no Excel; Realizando a analise Iéxica dos termos; Analise de Matriz
de palavras.

Aplicacdo pratica de tratamento de dados em formato de corpus textual: Preparacao e
elaboragdo do corpus textual; Anélises aplicadas a corpus textual: Estatisticas textuais;
Nuvem de palavras e Analise de similitude.
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TECNICAS DE CULTURA CELULAR

Palestrantes: Caroline Martins de Jesus e Louriane Nunes Gomes

Carga horaria: 4 horas

Obijetivo: abordar pontos importantes a serem executados por quem trabalha ou
pretende trabalhar um dia com Cultura Celular.

Conteudo Programatico: Com o0 avanco na ciéncia e a descoberta de novas metodologias
a serem utilizadas na pesquisa para 0s mais variados objetivos, as técnicas de cultura
celular passaram a ser importante ferramenta, no que diz respeito ao levantamento de
dados quanto aos mecanismos de acdo, metabolismo e toxicidade de farmacos e
substancias com atividades biologicas importantes. Pensando nisso, o minicurso buscou
contemplar momentos tedrico-praticos, a saber: Fundamentos de Cultura Celular; Tipos
de Cultura Celular; Laboratério de Cultivo de Celular; Principios de Biosseguranca;
Ensaio de reducdo do MTT; Contagem de células; Meios de Cultivo Celular;
Criopreservacdo e  Propagacdo das Culturas.

DESCOMPLICANDO MENDELEY: APLICACAO DO
GERENCIADOR BIBLIOGRAFICO NA GESTAO DA PESQUISA
ACADEMICA

Palestrante: Kélcio Pereira Miranda

Carga horaria: 4 horas

Objetivo: Demonstrar, explicar e elucidar as aplicac6es do software Mendeley.
Contetdo Programatico: Mddulo | - Introducdo; Funcdo do software; O que é um
gerenciador de referéncias; Gerenciadores de referéncias gratuitos; Historia do
software Mendeley.

Maodulo Il — Utilizacdo do Software Mendeley; Criar usuério; Instalacdo do software;
Conhecer as ferramentas do software; e Operacdes: Ativar a ferramenta na plataforma
Microsoft Word.

Maodulo 11l - Gerenciamento de referéncias; Banco de dados organizados; Citacbes
automaticas; Referéncias bibliogréficas.

Madulo IV - Atividades: criar banco de dados organizados, citacdes automaticas e
referéncias bibliograficas.

CROMATOGRAFIA: TECNICA E METODOS DE ANALISE

Palestrante: Prof. Dr. Alan Bezerra Ribeiro - UFMA

Carga horaria: 4 horas

Objetivo: Desenvolver habilidades no uso da técnica de cromatografia.

Conteudo Programatico: Conceitos e caracteristicas da cromatografia com abordagens
no manuseio da técnica, como forma de analise e purificacdo de compostos e suas
aplicacbes nas areas de alimentos e bioldgicas, concluindo com visita técnica ao
Laboratério de Cromatografia do CCSST/UFMA para consolidacdo das abordagens
discutidas.
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ELEMENTOS ESSENCIAIS DA PESQUISA BIBLIOGRAFICA
COM PRATICA DE BUSCA DE ARTIGOS CIENTIFICOS NA
PUBMED

Palestrante: Ma. Geysa Santos Gois Lopes

Carga horaria: 3 horas

Objetivo: Otimizar as competéncias fundamentais para eficiente realizacao de pesquisa
bibliogréafica, por meio da compreenséo dos elementos/conceitos essenciais que
envolvem uma pesquisa em bases de dados e do incentivo ao treino da habilidade de
acesso e recuperacao de informacoes.

Contetido Programético: O que € uma pesquisa bibliogréafica; a fase exploratéria de
uma pesquisa bibliogréafica; o que é uma base de dados, o0 que é indexacdo; o que sdo
descritores, a diferenca entre descritores e palavras-chave; como definir descritores
para pesquisa; o que sdo operadores booleanos e suas utilizacfes; outros aspectos que
envolvem a busca na base de dados; momento de prética de pesquisa na PubMed; outras
formas de aquisicdo de documentos cientificos; e a conscientizacdo de que a pesquisa
bibliogréafica é a habilidade técnica de acesso e recuperacao de informacoes.

REDACAO DE PATENTES

Palestrante: Antonio Jardson dos Santos Lima

Carga horaria: 4 horas

Objetivo: Oferecer conhecimento basico sobre redacéo de patentes.

Conteudo Programatico: Introducéo a propriedade intelectual; o que é patente; tipos de
patentes; o que ndo pode ser patenteado; requisitos e condi¢des para patenteabilidade;
natureza da invencdo; pedido de patente; estrutura do pedido; relatério descritivo,
desenhos; reivindicac6es; resumo e especificidades gerais.

NOVAS PERSPECTIVAS DE PESQUISA E INOVACAO NO
TRATAMENTO DE FERIDAS

Palestrante: Prof. Dr. Thiago Moura Araujo

Carga horaria: 4 horas

Objetivo: Apresentar metodologias de pesquisas nas areas das lesdes e possibilidades
de avancos em pesquisas para assisténcia a pessoas com lesdes.

Conteudo Programatico: Avancos e dificuldades na pesquisa com feridas; Modelos de
pesquisa para ensaios clinicos e melhorias nos resultados alcancados; Limita¢fes nas
pesquisas com feridas; e Novas tecnologias com possibilidades de pesquisa nas areas de
lesGes.
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111 Café com Ciéncia

Palestras - Resumos
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MODELOS PRE-CLINICOS PARA ESTUDO DE DROGAS PARA
TRATAMENTO DA LEISHMANIOSE

Palestrante: Caroline Martins de Jesus

Moderadora: Prof.2 Dra. Ismalia Cassandra Costa Maia Dias

RESUMO: A Leishmaniose € caracterizada como uma doenca negligenciada e que atinge
milhGes de pessoas anualmente, com arsenal terapéutico limitado e que devido aos efeitos
colaterais dela e ao aparecimento de resisténcia por parte do parasito, tem gerado a
necessidade pela busca de novas substancias ativas e que poderao ser usadas futuramente
na préatica clinica para essa doenca. Nesse processo de obtencdo de tais substancias, 0s
modelos pré-clinicos possuem importante destague, visto que sao 0s primeiros ensaios a
serem realizados e capazes de trazer respostas que irdo delinear e dar seguimento as
demais andlises. Para isso, alguns pontos relevantes precisam ser considerados, como as
estratégias de desenvolvimento que visem encontrar um composto que tenha relacdo com
a doenca, seja efetivo e seletivo; padronizacao dos protocolos a serem utilizados tanto em
ensaios in vitro quanto in vivo, que irdo conferir dados biolégicos e bioquimicos; os
métodos de toxicidade escolhidos, bem como os parametros que serdo avaliados e,
principalmente, os possiveis alvos metabdlicos presentes no parasito, que irdo garantir
seguranca quanto ao uso e possivel mecanismo de acao.

GEOTECNOLOGIAS APLICADAS A DETECCAO DE DOENCASE
AGRAVOS TRANSMISSIVEIS

Palestrantes: Prof. Dr. José Aquino Junior e Prof. Dr. Ricardo Alexandre Arcéncio
Moderadora: Prof.2 Dra. Ismélia Cassandra Costa Maia Dias

RESUMO: O objetivo principal foi apresentar algumas geotecnologias e as respectivas
aplicacdes na deteccdo de doencas transmissiveis. E necessario compreender que o
conceito de saude precisa ser ampliado, considerando o pleno estado de bem-estar fisico,
mental e social, incluindo, assim, fatores ambientais que podem contribuir na
determinacdo de diversas patologias. Discutiu-se o compromisso dos profissionais em
estarem preparados para estabelecer visdo ambiental sobre as questfes relacionadas a
salde, extrapolando o ambiente clinico, além da associacdo destes com profissionais de
outras areas, como a biologia e geografia. A pergunta norteadora inicial foi: “Estudos em
saude e ambiente para quem e com qual finalidade?”. A partir desta, apresentaram-se 0S
conceitos de geoprocessamento e sensoriamento remoto, considerando os dados de
entrada, tentando estabelecer padrdes ou modelos, que pudessem ajudar a compreender a
distribuicdo no espago-tempo de muitas patologias no passado e, assim, realizar previsoes
para 0 monitoramento e acompanhamento do futuro. Apresentaram-se web mappings,
importantes e evidentes no contexto da COVID-19; além de reforgar as inferéncias
espaciais, entendidas como a geracdo de planos de informacdo a partir de dados
existentes. Na parte final da exposicdo, expuseram-se artigos com geotecnologias
aplicadas a arboviroses, contemplando estudos com vetores, parasitas, determinantes
sociais, refletindo sobre fatores do ambiente fisico que apresentam intima associagdo com
as doencas estudadas.

Palestrante: Prof. Dr. Ricardo Alexandre Arcéncio
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Moderadora: Prof.2 Dra. Ismélia Cassandra Costa Maia Dias

RESUMO: Explanou-se o contexto p6s-pandemia da COVID-19, com énfase na reducao
do numero de casos de doengas, como tuberculose e hanseniase, mas com consequente
expansdo e elevacdo do numero de mortalidade e incapacidades, provavelmente por
dificuldades no acesso aos servicos de salde, o que reforca a necessidade de reconstruir
0s servicos de saude impactados. As geotecnologias constituem, entdo, base importante
na reestruturacdo destes servigos. Apresentaram-se 17 objetivos do desenvolvimento
sustentavel, considerados na Agenda 2030, reforcando a importancia de pensar na saude
Unica, que considera a saide ambiental, animal e ambiental como interrelacionadas. A
base epistemoldgica para compreensao dos determinantes de sadde foi discutida segundo
dois referenciais tedricos diferentes que devem dialogar: 0 modelo dos determinantes
sociais pela Organizacdo Mundial da Saude e a medicina social e saude coletiva da
América Latina. Os territorios aparecem como a base a ser investigada, objeto de pratica
para atencdo primaria, ndo estanque, em constante modificac6es, por forca do Estado e
da prépria populacdo. O espaco geografico apresenta-se para epidemiologia como
perspectiva singular para apreender 0s processos interativos que permeiam a ocorréncia
da saude e doenca na coletividade. O gedgrafo Milton Santos foi referenciado como
importante autor para entender o territorio, para pensar em tecnologias a partir do conceito
deste. A evolucdo da epidemiologia foi apresentada, repensando a forma classica, mais
positivista, cartesiana, individual e fragmentada, para uma versdo mais contemporanea,
critica, abordando a préatica, rompendo com a l6gica ancorada na abordagem dialética,
incluindo os estudos qualitativos, de forma coletiva. Reportaram-se geotecnologias para
aplicar os novos conhecimentos na pratica, nos servicos de saude e territorios, com
exemplos de trabalhos produzidos com tuberculose e cobertura vacinal, além das
migracdes, evidenciando melhor compreensédo dos processos destrutivos e protetivos dos
territérios. Para concluir, reforcou-se a necessidade de pensar em projetos alinhados a
Agenda 2030, considerando a responsabilidade social e o protagonismo cientifico da
Universidade.

IMUNOPATOLOGIA DA SEPSE

Palestrante: Prof.2 Dra. Marcia Cristina Goncalves Maciel

Moderadora: Prof.2 Dra. Ismalia Cassandra Costa Maia Dias

RESUMO: Com o objetivo de compreender os mecanismos de resposta imunoldgica em
individuos sépticos, foram abordados os seguintes tdépicos: conceito atualizado,
epidemiologia, disfungdes organicas predominantes na sepse, resposta inflamatéria na
sepse, efeitos imunossupressores tardios na sepse, modelos experimentais, principais
estudos publicados in vivo. Na palestra, abordaram-se 0s conceitos atualizados como
SOFA que auxiliam na avaliacdo do comprometimento dos 6rgaos na abordagem clinica.
A busca pela compreensdo da complexidade do quadro foi baseada na apresentacéo de
informacdes sobre 0s mecanismos envolvidos na resposta imunoldgica associada a
presenca e disseminacdo do agente infeccioso. A busca incessante por tratamento que
tenha potencial antimicrobiano e imunomodulador. Mencionaram-se, também, modelos
de estudos experimentais in vivo importantes nos estudos laboratoriais. Por fim,
enfatizou-se que a ocorréncia de sepse € um problema de saude publica que precisa de
mais investigacdes, para que seja possivel evitar a ocorréncia de mortalidade.
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PATENTES: FERRAMENTA PARA PROTECAO DE INVENCOES

Palestrante: Prof.? Dra. Cristina Maria Assis Lopes Tavares da Mata Hermida
Quintella

Moderador: Prof. Dr. Richard Pereira Dutra

RESUMO: Objetivo: Discutir a importancia das patentes para protecdo da inovagéo e
divulgacdo do conhecimento cientifico e tecnologico. Desenvolvimento: A patente é um
titulo de propriedade temporéria sobre invencdo ou modelo de utilidade, outorgado pelo
Estado aos respectivos inventores. Os temas abordados na palestra corresponderam a:
tipos de patentes; o que pode ser patenteado no Brasil, as bases de patentes usadas para
as buscas de anterioridade, a estrutura e forma de redacdo da patente no Brasil e deposito
de patente. Consideragdes finais: As discussdes sobre patentes permitiram a comunidade
académica entender o processo de depositos de patente e a protecdo da inovacgdo dentro
das instituicdes de ensino. Neste sentido, a criacdo de espacos como o Il Café com
Ciéncia organizado pelo PPGST é muito importante para difundir o conhecimento e
colaborar com o desenvolvimento da ciéncia.

EMPREGO DE MULTIMETODOS NO DESENVOLVIMENTO DE
APLICATIVOS PARA A AREA DA SAUDE

Palestrante: Ma. Rafaela Cristina Aradjo Gomes

Moderadora: Prof.2 Dra. Adriana Gomes Nogueira Ferreira

RESUMO: Objetivo: Abordar variados métodos que podem ser utilizados nas
metodologias com foco nos usuérios, para auxiliar no desenvolvimento de aplicativos
para area da saude. Desenvolvimento: Trabalhar com métodos focados nos usuérios,
permite que as necessidades e interesses do publico-alvo sejam identificados nos
momentos iniciais, durante e apds, de modo que a ferramenta a ser desenvolvida possa
atender as demandas. Neste sentido, um método bastante utilizado é o User-centered
Design (UCD), composto por trés fases: 1- Foco nos usuarios e nas tarefas, que pode ser
realizado por meio de revisdo da literatura, nas lojas de aplicativos e/ou estudo de campo
para investigacdo com publico-alvo. Desta forma, podem-se confirmar as necessidades
dos usuérios e, a partir disso, definir um plano que envolva a ideia do aplicativo, o
conteddo que serd incluido e qual sera o design (texto, imagem ou ambos), para que assim
possa ser construido um modelo (rascunho) do aplicativo. Para tanto, podera se utilizar a
ferramenta Figma, editor grafico para prototipagem de design de projetos; 2- Mensuragao
da usabilidade, nesta fase, o ideal é que seja feito uma avaliacdo prévia do rascunho
construido com o publico-alvo, em que podem ser utilizados métodos de testagem, como
0 Magico de Oz, maneira rapida e de baixo custo para validar a ideia da ferramenta, pois
0 mesmo usa o rascunho para simular o produto final (aplicativo verséo final) e coletar o
feedback dos futuros usuarios, para fazer os ajustes necessarios. Apds esta avaliacéo,
inicia-se a construgdo do protétipo do aplicativo, este momento, apesar de ser mais
técnico e normalmente ser realizado por equipes de informatica, pode ter também a
participacdo do idealizador, na qual, adotando o método denominado scrum, com
reunides diarias entre a equipe de desenvolvimento para acompanhar oS processos e
estabelecendo prazos para que seja finalizado parte do protétipo, desta forma, na
concluséo, erros tenham sidos ajustados e previstos, otimizando, assim, 0 processo sob
supervisdo do idealizador, baseado em pesquisas prévias. E, por fim, nesta fase, com o
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protétipo pronto, realiza-se a validacgéo dele, através da avaliagdo com especialistas em
conteddo, design e usabilidade, para garantir que o aplicativo desenvolvido esteja
adequado tecnicamente para o que se propOe; Na terceira fase, que se caracteriza pelos
testes dos dispositivos, apos validado, o aplicativo é ajustado com todas as consideragdes
recebidas na fase anterior, e a primeira versdo é disponibilizada para o publico-alvo, sendo
verificado se a mesma atende as demandas dos usuarios. Desta forma, apos incluir o
usuario nas diversas fases do desenvolvimento e validagdo, o tempo de construcdo do
aplicativo (desde a ideia até a primeira versao) é otimizado e, ainda, a quantidade de erros
e ajustes diminuem consideravelmente, ja que a ferramenta esta em constante analise, a
partir da perspectiva do usudrio final. Assim, utilizar essa diversidade de métodos pode
garantir excelente ferramenta para os usuarios, com conteildo baseado em evidéncias e
design validados, além de poder comprovar a necessidade de implementacéo, seguranca,
qualidade de uso e cientificidade.

REVISAO DE ESCOPO: MAPEANDO A LITERATURA

Palestrantes: Enf. Romel Jonathan Velasco Yanez e Prof.2 Dra. Ana Fatima Carvalho
Fernandes

Moderadora: Prof.2 Dra. Ismalia Cassandra Costa Maia Dias

RESUMO: Obijetivo: Discutir os principais conceitos metodoldgicos dos estudos de
escopo baseados na metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI). Desenvolvimento: Os
Estudos de Escopo (EE) tém grande validade dentro da ciéncia, pois permitem mapear o
conhecimento sobre determinada area ou tema. Apesar de ja ter sido descrito ha varios
anos na literatura, atualmente, ha desconhecimento sobre conducdo metodoldgica
adequada desse tipo de estudo. Os temas abordados na palestra corresponderam a:
explanagdo dos marcos historicos dos EE; diferencas entre EE e Revisdo de Escopo (RE);
diferencas entre RE e revisdo sistematica da literatura; guia metodologico do JBI; e
construcdo do protocolo de RE. ConsideracGes finais: A divulgagdo de ferramentas
metodoldgicas para construcdo de estudos de escopo permite aos pesquisadores fortalecer
as pesquisas. Neste sentido, a criacdo de espacos, como o Il Café com Ciéncia,
organizado pelo PPGST, é muito importante para difundir o conhecimento e colaborar
com o desenvolvimento da ciéncia.
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ALIMENTOS, SAUDE E TECNOLOGIA: COMO A PESQUISA
CLINICA APLICADA UNIFICA ESSAS AREAS

Palestrante: Prof. Dr. Marcio Flavio Moura de Araujo
Moderadora: Prof.2 Dra. Maria Aparecida Alves de Oliveira Serra
RESUMO
Objetivo: Explanar acerca do emprego do ensaio clinico randomizado como estratégia
para potencializar pesquisas translacionais que unifiqguem ciéncias da saude e a ciéncia
dos alimentos, tanto no cenario da clinica ampliada como no das tecnologias e
intervencdes em saude.
Topicos abordados:

- Food as Medicine: comida como remédio;

- Desafios para seguranca alimentar global,

- Pesquisa clinica com alimento e/ou suplementos;

- Fases cruciais na pesquisa clinica com alimentos;

- Alimentos do Maranhdo com potencial para pesquisa clinica com alimentos.
Destaques:
- A pesquisa clinica com alimentos é uma estratégia para mitigar trés desafios atuais no
mundo: seguranca alimentar, imunidade e escassez de remédios;
- A pesquisa clinica com alimentos possui nuances diferentes em relacdo ao ensaio clinico
randomizado com drogas, procedimentos e/ou dispositivos médicos;
- A pesquisa clinica com alimentos € um campo interdisciplinar, com grandes potenciais
e regides brasileiras, como o Maranhdo.

A NANOTECNOLOGIA NO TRATAMENTO DO CANCER

Palestrante: Prof.2 Dra. Carolina Heitmann Mares Azevedo Ribeiro

Mediadora: Prof.2 Dra. Janaina Miranda Bezerra

RESUMO

Objetivo: Abordar o que é a nanotecnologia e como esta pode ser utilizada no tratamento
do céncer.

A nanotecnologia é o termo utilizado para se referir ao estudo que compreende e controla
a matéria em uma escala molecular e atémica, trabalhando com objetos entre 1 e 100
nandmetros. A nanociéncia e a tecnologia atuam no desenvolvimento de novos materiais,
produtos e processos, a partir da capacidade de ver e manipular &tomos e moléculas, com
objetivo de criar estruturas que sejam estaveis e melhores, alterando as propriedades
intrinsecas e obtendo, entdo, aplicacdes avancadas. A nanociéncia em oncologia tem
desenvolvido vérios tratamentos mais direcionados para o cancer. As nanoparticulas
permitem o carregamento de mais de um tipo de farmaco, o que pode aumentar muito 0s
efeitos que eles teriam na aplicagdo individual. Com elas, também se realiza combinagéo
de tratamentos, como a quimioterapia e a imunoterapia, gerando total erradicacdo do
tumor in vivo, com criacdo de memdria de recorréncia. A exemplo da nanotecnologia no
tratamento do cancer, abordou-se a nanoemulsdo lipidica (desenvolvida pelo professor
Raul Cavalcante Maranhdo), reconhecida pelos receptores de Idl, pois ao ser injetada na
circulacdo plasmaética, ela entra em contato com as lipoproteinas naturais e adquire,
principalmente, a apolipoproteina, reconhecida pelos receptores da LDL. Consideragdes:
Como as células cancerosas expressam dezenas de vezes mais receptores para LDL, ao
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ser injetada na circulacdo, essa nanoemulsdo seria captada muito mais pelas células
cancerosas, diminuindo os efeitos colaterais e aumentando a eficacia do tratamento.
Assim, o tratamento se torna muito mais toleravel, aumentando a sobrevida dos pacientes.

DESENVOLVIMENTO DE ANTIPARASITARIOS E
TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIA

Palestrante: Prof. Dr. Livio Martins Costa Junior

Mediador: Prof. Dr. Aramys Silva dos Reis

RESUMO

Abordou os principais avangos quanto ao desenvolvimento de novos antiparasitarios para
uso veterinario, com enfoque nos estudos realizados pelo Laboratério de Controle de
Parasitos, da UFMA. Inicialmente, foram abordados os principais desafios e
oportunidades atuais para o desenvolvimento de anti-helminticos, sendo as plantas
importantes fontes desses novos compostos. Nesse contexto, o Brasil e 0 Maranhdo se
destacam devido sua grande biodiversidade, consequentemente diversidade de compostos
de origem vegetal. Foi destacado também que fatores como variedades das espécies,
sazonalidade e local de origem afetam tanto a concentracdo e perfil dos compostos,
quanto a atividade biologica desses produtos. Contudo, foi ressaltado que para estudo
desenvolvidos na universidade gerar inovacao é necessario a compreensdo das demandas
da industria, visto que muitos dos estudos ndo apresentam, pelo menos a curto prazo,
viabilidade tecnoldgica pelos fatores elencados, tais como insumos em quantidade
industrial, baixo custo de obtencdo, entre outros. Mesmo assim, reforca-se a importancia
desses estudos para promocao do avanco cientifico na area.

USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS DA INFORMACAO E
COMUNICACAO PARA MELHORAR O ACESSO AOS SERVICOS
DE SAUDE

Palestrante: Me. Luis Gustavo Gasparini Kiatake

Mediador: Prof. Dr. Aramys Silva dos Reis

RESUMO

Obijetivo: Debater como as tecnologias digitais podem melhorar o acesso aos servicos de
salde, experiéncias existentes e inovacdes do setor no Brasil.

O uso das tecnologias digitais na area de salde serve para auxiliar os sistemas de salde a
serem mais eficientes, visto que as informagdes obtidas no sistema de saude podem ser
clinicas e administrativas. Ao se falar do acesso, pensa-se no acesso do paciente, do
profissional de satde e do gestor ou daquelas pessoas que precisam de informacéo, o que
foi reforgado pela pandemia da COVID-19. O acesso vai além do fato do paciente chegar
a assisténcia. Acerca da pandemia, esta sendo discutida legislacdo sobre teleassisténcia
no SUS, visto a necessidade de regulamentacdo de alguns instrumentos juridicos para
continuarem sendo utilizados. Observa-se que existem problemas grandes, a exemplo do
agendamento, que apresentam solucdes simples a nivel de informatica em salde. E
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preciso trabalhar a promocéo da salde para o setor ser sustentavel, com racionalidade, ou
seja, usando bem os recursos que se tem, para tanto, faz-se necessario ter informacéo e
ndo necessariamente apenas informacao clinica, informacdes sobre habitos alimentares,
atividade fisica, entre outras. Desta forma, é importante o desenvolvimento de pesquisas
que resolvam estes grandes problemas. Outro problema é o pagamento por procedimento:
seria importante mudar o modelo de pagamento, incluindo indicadores de desempenho e
que estas sejam baseadas em informacéo. Precisa-se de informacéo, de acompanhamento
do paciente. Urgem dados de qualidade: terminologias (codificacdes) e troca de dados
entre instituicbes em diferentes niveis de atencdo a salde. Importante lembrar da
necessidade da seguranca e privacidade das informacGes. Para melhor identificar as
tecnologias, a OMS classificou, em 2018, as Interven¢des Digitais em Saude em quatro
areas: cliente/usuario/paciente, profissionais de salude, gestores de sistemas de salde e
servicos de dados, que podem auxiliar na categorizacdo das pesquisas realizadas na area.
Quanto aos servicos de dados, tem-se a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD).
Destacam-se algumas tendéncias na area: a Delloite insights classificou as Tecnologias
Disruptivas para 2040 da seguinte forma: compartilhamento de dados, interoperabilidade,
acesso, empoderamento do consumidor, mudanca de comportamento e disrrupgéo
cientifica. Nestas, exemplificam-se 0 uso de impressoras 3D; inteligéncia artificial para
suporte a decisao, testes laboratoriais em casa e banda 5G entre outras. Quanto a inovagao
no Brasil, observa-se 0 avanco na criacdo de Startups que atuam nesta area, a exemplo de
inteligéncia artificial, analiticas, dispositivos médicos, telemedicina, gestdo hospitalar,
farmacéutica com prescricao eletronica, lembrando que estas sdo financiadas por 6rgéos
de fomento. Contudo, devem ser avaliadas quanto a qualidade, seguranca e eficécia,
necessitando, portanto, de incluir pesquisadores nestas intervencdes digitais em saude.
Ressalta-se que a Sociedade Brasileira de Informéatica em Saude (SBIS) junto com a
CONITEC estdo verificando estratégias de avaliacdo destas intervencdes digitais em
salde. Outro ponto de destaque é a publicacdo da Estratégia de Saude Digital para o Brasil
(2020 - 2028) que contempla acdes de saude digital do Ministério da Saude, de acordo
com os seguintes eixos: defini¢do das diretrizes para colaboracgéo, implantacéo do espaco
de colaboracdo, governanca e lideranca para estratégia de satde digital, organizados de
modo a contemplar informacdo nos trés niveis de atencdo, seguindo as diretrizes
relacionadas aos seguintes aspectos: suporte a melhoria da aten¢do a saude, usuario como
protagonista, formacdo e capacitacdo de recursos humanos, ambiente de
interconectividade e ecossistema de inovacdo. Sobre o ambiente de interconectividade,
destaca-se a Rede Nacional de Dados em Saude (RNDS), que o Governo Federal esta
criando para receber dados de salde das instituicGes publicas e privadas, com objetivo
principal de dar continuidade no cuidado, o ConecteSUS é uma interface com o RNDS,
esta seria implantada em todo o pais em fevereiro de 2020, contudo, em funcdo da
pandemia da COVID-19, foi interrompido e o sistema utilizado para informacdes acerca
da vacina. Neste momento, com a estabilizacdo da pandemia, o sistema inicial sera
retomado voltado a continuidade do cuidado. Sobre a SBIS, esta tem a misséo de melhorar
e transformar a saude, atraves do uso adequado das Tecnologias de Informacgédo e
Comunicacgéo.
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INTERFACES PARTICIPATIVAS NO DESENVOLVIMENTO DE
TECNOLOGIAS PARA SAUDE

Palestrante: Prof.2 Dra. Elizabeth Teixeira

Mediador: Prof.2 Dra. Floriacy Stabnow Santos

RESUMO

Objetivo: Destacar as interfaces participativas nos estudos metodolédgicos, bem como
reforcar a importancia do desenvolvimento participativo e dos projetos de continuidade.
Sobre interfaces participativas, a pesquisa metodoldgica € um tipo de pesquisa aplicada,
realizada por meio de processos operacionais de construcao, validacdo e avaliacdo de
instrumentos e dispositivos que possibilitam a participacdo do publico-alvo. Neste
sentido, considerando que a participacao, dependendo da etapa em que ocorre, nao tem a
mesma intensidade, passou-se a considerar a participagdo do publico-alvo nos estudos
metodoldgicos, a partir de trés interfaces participativas: alta densidade, média densidade
e baixa densidade. Quando a participacdo do publico-alvo ocorre na pré-producéo, tem-
se ‘média densidade’; durante a producdo, considera-se ‘alta densidade’ e, apos a
producdo, seja na validagdo ou avaliagdo, tem-se ‘baixa densidade’. Sobre
desenvolvimento participativo, no que tange a ‘alta densidade que acontece durante a
producgéo, tem-se adotado o conceito de Desenvolvimento Participativo (DP), exatamente
porque o publico-alvo (usuario) participa do desenvolvimento de uma solucdo
tecnoldgica em satude, ao se integrar ao “grupo pesquisador” e esta presente durante o
desenvolvimento, ou seja, a producdo é centrada no usuario. Para operacionalizacéo do
DP, adota-se como estratégia o0 Grupo de Desenvolvimento Focal (GDF) para producao
dos dados, no decorrer da producdo. As tecnologias desenvolvidas com 0s usuérios-
publico-alvo expressam o trabalho em ato e constituem fato particular para uma
unidade/realidade, mas poderdo representar exemplo vidvel e aplicavel em outras
unidades/servicos. A participacdo permite a autoria aos participantes. Nesta abordagem,
partilham-se conhecimentos, com vistas a criar uma compreensdo de tecnologia, bem
como desenvolvé-las de modo participativo a partir da realidade. Ndo cabem mais
relagOes verticais entre profissionais e comunidade ou entre profissionais entre si, ou a
transferéncia de conhecimentos e a normatizacao de rotinas e/ou habitos. Desta forma, ha
que se avancar para processos de negociacdo de saberes e experiéncias. O DP emerge
como possibilidade de negociacdo de saberes e experiéncias entre pesquisadores e
profissionais e usudrios, visto que a tecnologia é desenvolvida com representantes do
publico-alvo a quem se destina. Enfim, no DP, em que se tem ‘alta densidade’
participativa, ha processo de empoderamento tanto dos pesquisadores como dos
profissionais e usuarios. Acerca dos projetos de continuidade: destaca-se, para concluir,
que os estudos metodolégicos requerem a adocdo de projetos de continuidade para se
viabilizar que uma solucéo tecnoldgica, produzida em estudo, seja validada em outro e
avaliada em outro, o que permitird a implementagdo na pratica.
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A LUDOTERAPIA COMO FERRAMENTA PARA REALIZACAO DE
ACOES EDUCATIVAS SOBRE HIGIENE BUCAL: RELATO DE
EXPERIENCIA

Gabriela Timbira da Cruz Conceicéo, gabriela.timbira@discente.ufma.br?
Monalisa Duarte da Silva?,

Sara Lais Costa da Silva?,

Romila Martins de Moura Stabnow Santos?,

Marcelino Santos Neto?,

Floriacy Stabnow Santos?,

L. Universidade Federal do Maranho

RESUMO

INTRODUGCAO: O processo de hospitalizacdo de uma crianca pode ser traumatico, pois
ela é retirada do seu cotidiano, 0 que pode ocasionar prejuizos que podem permanecer
mesmo ap6s a alta hospitalar. No contexto da hospitalizacdo, a ludoterapia pode ser
utilizada para restabelecer a saide emocional e fisica, além de ajudar na relacdo de
vinculo entre o profissional de saude e a criangca, como também pode ser utilizada como
ferramenta mediadora no processo de cuidar, servindo como facilitador da comunicagéo
e na aprendizagem de acdes de promogdo da saude. A promocdo da salde pode exercer
papel relevante auxiliando no processo de cura e na prevencao de novas doencas. Assim,
a equipe de enfermagem deve primar por um cuidado holistico e ndo fragmentado que
veja o paciente como um todo. OBJETIVO: Realizar agBes educativas com criangas
hospitalizadas sobre a importancia da higiene bucal, utilizando como ferramenta a
ludoterapia. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia referente a acao educativa realizada por discentes do curso de enfermagem
da Universidade Federal do Maranhdo, ocorrida em maio de 2022, na brinquedoteca do
Hospital Municipal Infantil de Imperatriz, para criancas hospitalizadas e seus
acompanhantes. O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade
Federal do Maranh&o com o nimero 1.014.424. Com o proposito de ganhar a atengdo das
criancas os discentes se fantasiaram com roupas coloridas, pinturas no rosto, sempre com
bom-humor para distribuir alegria a todos, diminuindo a ansiedade dos pacientes e
obtendo a confianca destes através de conversas, brincando, fazendo com que a crianca

se sentisse mais a vontade e tranquila, e usando a ludoterapia como ferramenta, falando
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sobre os beneficios da higienizacdo bucal adequada e frequente. Foram realizadas
brincadeiras com demonstracao da técnica de escovacgdo, o que levou a participacao ativa
das criancas e seus acompanhantes. RESULTADOS: As criancas e seus acompanhantes
demonstraram que reconhecem a importancia da higienizacdo bucal, e aprenderam o
quanto é importante a escovagdo dos dentes que visa reduzir as céries e outras doencas
bucais. CONSIDERACOES FINAIS: E necessario a implementacdo de acdes de
promocdo da saude usando a ludoterapia como ferramenta mediadora, minimizando os
impactos da hospitalizacdo para a crianga e visando uma assisténcia de qualidade.
Descritores: Ludoterapia; Crianca hospitalizada; Promocéo da saude; Higiene bucal;

35



J l—‘ I CONGRESSD NACIONAL DE SAUDE E TECNOLOGIA

— i E 32 CAFE COM CIENCIA (PPGST)

=3 I
\—!ﬁ ISBN 978-65-5363-120-5

A LUDOTERAPIA NO HOSPITAL:VIVENCIA ACADEMICA DE UM
PROJETO DE EXTENSAO

Erika Maciel Cavalcante, erika.kav24@gmail.com?,
Ana Cristina Sousa Nunes %,

Gabriella Bezerra Brito !,

Izabelle da Silva Morais %,

Stefany Marcella dos Santos Oliveiral,

Hellyangela Bertalha Blascovich 2,

1. Académico do Curso de Fisioterapia do Instituto de Ensino Superior do Sul do
Maranhéo - IESMA/UNISULMA;

2. Docente do curso de bacharelado em Fisioterapia do Instituto de Ensino Superior
do Sul do Maranhéo - IESMA/UNISULMA

RESUMO

INTRODUCAO: O projeto de extensdo “Luz e Alegria” tem como objetivo oportunizar
0 contato dos académicos do Curso de Fisioterapia de uma instituicdo de ensino privada
com a ludoterapia envolvendo criangas em tratamento oncologico de um hospital
vinculado ao Sistema Unico de Satde na cidade de Imperatriz-MA. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia vivenciada pelas académicas de Fisioterapia no projeto de extensao “Luz e
Alegria”. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Na primeira etapa do projeto, foi
elaborado um roteiro com atividades ludicas que auxiliassem no desenvolvimento infantil
e reducdo do impacto da hospitalizacdo de criancas com cancer. Dessa forma, foram
produzidos jogos e brinquedos que estimulam o lado emocional, social, fisico e cognitivo.
Os jogos desenvolvidos foram: “qual é o filme?”, ache a seta, pega vareta, pescaria,
boliche, entre outros. Além disso, todos foram produzidos com materiais reciclaveis ou
de baixo custo. A segunda etapa, no entanto, ocorreu por meio da aplicacdo destes
materiais produzidos, no ambiente hospitalar (enfermaria, brinquedoteca, sala de
procedimentos) com criangas atendidas no setor da oncologia pediatrica. Participaram 23
criancas, com diferentes tipos de cancer. O projeto de extensdo tem aprovacdo do Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos sob parecer 5.013.948/ CAAE: 51438821
09.0000.5554. RESULTADOS: E notério que o projeto de extensdo permitiu a evolugio

do conhecimento do graduando sobre o ambiente hospitalar. Ademais, observa-se um
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maior controle emocional diante das necessidades que surgem nesse ambiente, além de
aprender a lidar com a subjetividade de cada crianga. Outrossim, com o desenvolvimento
das dindmicas, foi possivel perceber a importancia do ladico para as criangas inseridas
nesse ambiente, visto que o cancer necessita de um tratamento invasivo e doloroso.
Assim, por meio de atividades ltdicas que estimulam a cognicdo, coordenagdo motora,
socializagdo, e raciocinio logico é possivel distrair a crianca, amenizando a ansiedade e
até mesmo a dor. CONSIDERACOES FINAIS: Mediante a execugdo deste projeto,
pdde-se adquirir tanto conhecimento teérico quanto pratico sobre as dificuldades
relacionadas ao setor oncolégico e a importancia das atividades ludicas no
desenvolvimento psicopedagdgico infantil, j& que a crianca hospitalizada se torna mais
suscetivel ao medo, angustia e ansiedade. Nesse sentido, a ludoterapia busca restabelecer
as interacOes sociais entre as criangas, contribuindo também com o seu desenvolvimento
cognitivo e motor, a0 mesmo tempo em que torna o tratamento mais agradavel.

Descritores: Projeto de extenséo. Cancer infantil. Jogos e Brinquedos. Vivéncias.
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A PREVENCAO DE LESOES OSTEOMUSCULARES NO ESPORTE
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RESUMO

INTRODUCAO: Ao realizar exercicios fisicos, o atleta precisa ter uma amplitude de
movimento articular, uma capacidade de se equilibrar em seu centro de massa e um
condicionamento fisico adaptado a atividade realizada. Caso contréario, as probabilidades
de lesdes osteomusculares aumentam, o que afeta a integridade fisica, psicologica e
mental do esportista. OBJETIVO: Analisar os fatores de leséo esportiva e correlacionar
com os modelos de prevencao precoce apresentados, a fim elaborar recomendacdes que
promovam a normalidade dos treinos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
sistematica nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
realizada em maio de 2022. Para maximizar a captacdo, os termos de busca foram
selecionados por meio do MeSH e DeCS e combinados como descrito: (athletic injuries)
AND (prevention). Foram identificados 212 estudos, dos quais, apos exclusdo conforme
os critérios de tempo de publicacdo e diversidade de esportes, permaneceram 12 artigos
para analise qualitativa. REVISAO DE LITERATURA: Os estudos escolhidos
envolveram a aplicacdo de questionarios com o tamanho de amostra variando de 42 a 984
participantes. Nessas avaliacdes foram verificados os fatores de risco a lesdes, tendo
como principais respostas: consciéncia insuficiente de exercicio seguro, ma aptidao fisica,
maus habitos alimentares e desgaste emocional. Além disso, uma parcela dos artigos
realizou analises experimentais com acompanhamento das atividades por atletas de 17 a
30 anos. Com uma varia¢do amostral de 12 a 68 voluntarios, os testes avaliaram a forca
muscular, os tipos de movimentos e a carga funcional das atividades em quatro esportes

diferentes, observando, em concluséo, a importancia do preparo fisico prévio. Por fim,
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encontrou-se a andlise de revisdo bibliogréfica que investigou, com base em 82 estudos,
a evidéncia acerca da nutricdo como redutor do risco de lesdes e a melhora do tempo de
recuperacdo. De modo geral, os artigos destacaram os principais métodos de prevencao
contra lesdes osteomusculares no esporte, a exemplo da conscientizacao sobre os limites
fisicos e mentais do corpo, dos treinamentos adequados ao esporte praticado, dos hébitos
alimentares e do cuidado aos fatores sociais que excedem o0 ambiente esportivo.
CONCLUSAO: Os achados sugerem que é necessario um trabalho de conscientizago
dos atletas sobre a prevencao de lesbes para reduzir a incidéncia dessas, sendo essencial
a busca de medidas preventivas que extrapolam a esfera do esporte e levam em
consideracao fatores psicoldgicos, sociais e culturais.

Descritores: Medicina esportiva; Lesao; Prevencdo.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O pé diabético é uma das principais complicacdes associadas ao
Diabetes Mellitus Tipo Il, consistindo no aparecimento de lesdes de dificil cicatrizacao
decorrentes de disturbios circulatérios e neuropaticos localizados nos membros inferiores
que podem evoluir para amputacdo do membro. Dessa forma, o cuidado com 0s pés se
torna essencial para a prevencdo de lesbes e tratamento precoce caso haja algum
ferimento, e a avaliagdo de um profissional qualificado é fundamental para estabelecer a
conduta e realizar o tratamento adequado ao quadro do paciente. OBJETIVOS: Avaliar
aevolucdo do processo de cicatrizacdo da ferida de um paciente diabético em decorréncia
do cuidado prestado no Ambulatério do Pé Diabético. Método: Trata-se de um estudo de
caso de paciente com a complicacdo do pé diabético submetido a avaliacdo e
acompanhamento durante 7 dias do processo de cicatrizacdo da lesdo, utilizando
questionario de registro das caracteristicas retirado e adaptado do livro Classificacdo dos
Resultados de Enfermagem-NOC, tendo a aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa
com parecer 5.219.607. RESULTADOS: As avaliagcbes quanto as caracteristicas da
ferida ocorriam a cada 7 dias. Na avaliacdo inicial o paciente apresentou uma lesdo com
1,0cm de comprimento, 0,5cm de largura e 0,2dmm de profundidade, cacifo +/++++, com
pouca presenca do tecido de granulagdo, hidratagdo preservada, sem a presenca de tecido
epitelial, exsudato, eritema, maceracao, necrose, inflamagéo ou descolamento nas bordas
das feridas. Na segunda avaliacdo, ocorrido 7 dias apds a primeira, a lesdo apresentava
0,7cm de comprimento, 0,5cm de largura e 0,2mm de profundidade, cacifo +/++++, com
presenca de tecido epitelial recobrindo os bordos da ferida e a sua reducdo de tamanho,

hidratacdo suavemente comprometida, sem tecido de granulacgdo, exsudato, inflamagéo,
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eritema, maceracdo, necrose ou descolamento nas bordas das feridas. Os dados obtidos
apontaram uma diminuic¢do no tamanho da leséo e presenca de tecido epitelial nos bordos
da ferida. No momento da troca do curativo o enfermeiro tem um papel fundamental na
orientacdo quanto aos cuidados de limpeza com a lesdo, manter habitos alimentares
saudaveis, ingerir liquidos, praticar exercicios fisicos e usar os medicamentos
corretamente para manter o controle da glicemia, e consequentemente favorecer a
cicatrizacio da ferida e melhorar a qualidade de vida. CONCLUSAO: Percebeu-se a
importancia do acompanhamento do paciente com pé diabético para minimizar a
ocorréncia de complica¢Bes que pudessem agravar a ferida, sendo necessarios condutas
de avaliacgdo do curativo, orientacdo quanto ao cuidado nos habitos alimentares, estilo de
vida e atencdo com os peés.

Descritores: Pé Diabético; Acompanhamento; Enfermagem.
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RESUMO

INTRODUCAO: Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca metabélica cronica,
caracterizada por altos niveis de glicose sanguinea devido ao defeito na secrecdo de
insulina e/ou resisténcia ao hormonio, situacdo que causa dificuldade na absorcdo de
glicose na maioria dos tecidos e o surgimento de complicagOes cardiovasculares, renais,
oculares e outras. O DM2 vem sendo fortemente associado a acao oxidativa de radicais
livres (RLs) — atomos ou moléculas altamente reativas e instaveis — que podem levar ao
estado de estresse oxidativo, altamente danoso para o organismo. OBJETIVO: Analisar
oxidagdo de hemoglobina e niveis de 6xido nitrico em participantes com diabetes mellitus
tipo 2 (DM2). METODOLOGIA: Foi utilizado o modelo de pesquisa clinica
observacional do tipo caso-controle, com um numero amostral de 12 participantes com
DM2 recém diagnosticados e 12 individuos saudaveis pertencentes ao grupo controle
(GC) até momento, o total sdo de 23 por grupo. A determinacdo da glicose foi realizada
pelo kit glicose Liquiform (Labtest®), a metemoglobina segundo sua comparagao com a
oxiemoglobina em método proposto por Naoum et al (2004), a deficiéncia de G-6-PD por
teste colorimétrico proposto por Brewer et al. (1962), o éxido nitrico através do método
de Griess e o corpusculo através de analise microscépica das hemacias coradas com
solucdo de azul de cresil brilhante. O projeto foi aprovado eticamente (CAAE:
94044918.0.0000.5087). RESULTADOS: A partir dos dados coletados e dos testes
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realizados, pode-se perceber que a concentracdo de glicose média dos participantes com
DM2 e grupo controle foram respectivamente 156,28 mg/dL e 72,17 mg/d, de teor médio
de metemoglobina, 2,32 + 0,44 % e 2,18 + 0,22 % e 7,73 £ 2,81 pmol/L de NO. No
primeiro grupo citado, um paciente apresentou deficiéncia da enzima G-6-PD e outro 2
corpusculos de Heinz. Houve diferenca na analise da glicose entre grupos (p = 0,0239),
diferente da avaliacdo do teor de metemoglobina (p = 0,3736) e NO (p = 0,2606). Porém,
uma correlacdo forte entre glicose e o NO do grupo controle (p = 0,0491 e r = 0,8132) e
auséncia no grupo diabetes (p = 0,2881 e r = 0,5966). CONSIDERACOES FINAIS:
Apesar da auséncia de oxidacdo da hemoglobina e nos niveis de 6xido nitrico nos grupos
analisados, esse radical parece contribuir com a via fisiopatolégica da doenca, ja que seus
niveis esperados seriam elevados com base nos resultados dos pacientes saudaveis, o que
impede assim sua fungéo vasodilatadora efetiva.

Descritores: Diabetes tipo 2; Metemoglobina; Oxido Nitrico.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A promogcéo de salde é um dos pilares da assisténcia odontoldgica,
tendo como principios a protecdo, prevencdo e recuperacdo do meio bucal. Mesmo com
taxas significativas de cobertura da populacdo pelas politicas publicas, o indice CPOD
(dentes permanentes cariados, perdidos e obturados) sugere um numero relativamente
alto de dentes perdidos, refletindo, assim, que nem todas essas acdes Sao acessiveis a
populacdo. Lamentavelmente, esses procedimentos mutiladores tém por consequéncia,
no individuo, deficiéncias relacionadas a mastigacdo, fonacao e, em perda total dos
dentes, reducdo da dimensdo vertical. OBJETIVO: Evidenciar o acometimento de
exodontias, em dentes permanentes, na atencdo primaria, em cinco capitais nordestinas
nos ultimos cinco anos. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa observacional, do
tipo ecoldgica, dos procedimentos de exodontia realizados a nivel de atengdo basica, em
cinco cidades nordestinas, no periodo de 2017 a 2021. Os dados quantitativos foram
coletados da plataforma DATASUS/TABNET com o espaco amostral de cinco capitais:
Jodo Pessoa (PB), Recife (PE), Salvador (BA), Sdo Luis (MA) e Teresina (PI). Para a
tabulacdo das frequéncias do procedimento com fins estatisticos, utilizou-se o Software
IBM SPSS e Microsoft Excel. Ademais, acrescentou-se busca literaria vigente nas bases
de dados Pubmed, Scielo, Medline, Lilacs e Google Académico. RESULTADOS: Até
meados do primeiro semestre de 2021, nas cinco capitais em analise, existiam cerca de
1.167 equipes de Saude da Familia (eSF). Assim, de acordo com o nimero populacional,
h& uma determinada quantidade de eSF que cobre os cidaddos, no qual, apenas, Teresina
e Jodo Pessoa, dos municipios em evidéncia, apresentam cobertura superior a 70%,
ademais, Recife, Salvador e S8o Luis apresentam valores inferiores a 50%. Quanto ao

namero de procedimentos, foram realizados cerca de 378.513 exodontias em todas as
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capitais analisadas, a qual Jodo Pessoa obteve 3%, Recife 10%, Teresina 14%, Salvador
30% e S&o Luis 43%. CONCLUSAO: De acordo com os dados observados, no espago
amostral de 60 meses, nas cinco capitais nordestinas, a atencao basica ndo cobre, em sua
totalidade, a populacdo dos respectivos municipios, fazendo com que as acdes de
protecdo, prevencdo e recuperacdo do meio bucal ndo sejam efetivadas e, por
consequéncia, haja maior percentual de procedimentos mutiladores como a exodontia.

Descritores: Cirurgia bucal; Sistema Unico de Sadde (SUS); Atencéo Bésica.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A recessdo gengival é caracterizada pela reducdo de insercio 6ssea,
fazendo com que haja a exposicdo da regido radicular dentaria e pode ser causada por
fatores relacionados, principalmente, ao acimulo e mineralizacdo do biofilme, traumas
mecanicos, maloclusdo e a insercdo desequilibrada do freio labial. Assim, apés a terapia
periodontal basica com adequacao do meio, em varios casos, para evitar aumento da area
de exposicdo radicular, além de auxiliar na resolucdo de problemas estéticos e funcionais,
faz-se o procedimento cirdrgico periodontal com enxerto gengival, a qual é enxertada
gengiva, sobretudo autégena, na regido deficiente. OBJETIVO: Evidenciar o
quantitativo de procedimentos de enxerto gengival, na atencdo secundéria, durante o
periodo pré-pandémico (2018 e 2019) e pandémico (2020 e 2021) na regido Nordeste.
METODOLOGIA: Por meio de pesquisa observacional, do tipo transversal, foi avaliado
um periodo de 48 meses, sendo 24 meses antecedentes a pandemia (T1) e 24 meses
subsequentes ao inicio desta (T2), o quantitativo de cirurgias de enxerto gengival na
regido Nordeste. Ademais, o nimero total de procedimentos foi obtido na plataforma
DATASUS/TABNET do Governo Federal, com espaco amostral referente a cobertura da
atencdo secundaria regional. Quanto a tabulacéo da frequéncia dos dados referentes aos
procedimentos, utilizou-se o Microsoft Excel e o Apple Numbers. O embasamento
tedrico pertinente foi derivado de artigos selecionados nas plataformas Scielo, Pubmed,
Lilacs e Medline. RESULTADO: Para os 1.783 municipios existentes no Nordeste,

existem cerca de 217 Centros de Especialidades Odontologicas (CEO), os quais atuam na
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atencdo secundaria e foram responsaveis, no periodo de anélise, de executar 107.805
enxertos gengivais. Assim, no T1, foram realizadas 68.867 cirurgias periodontais de
enxerto gengival, enquanto em T2 houve um decréscimo de 43%, representando o valor
38.938 procedimentos executados. O pico de cirurgias de enxerto gengival foi em
novembro de 2019, com 3.905 registros; o menor valor foi referenciado em marco de
2021, com 565 registros. Assim, a média mensal de procedimentos no periodo T1 foi de
2.869 e no T2 houve reducéo para 1.622. CONCLUSAQ: Os dados evidenciam que, no
periodo em analise, houve reducdo expressiva do numero de cirurgias periodontais de
enxerto gengival na atencéo secundaria no Nordeste. Essa reducéo € resultado, sobretudo,
do contexto de limitagdo das atividades no Sistema Unico de Saude decorrente da
pandemia de COVID-19, especialmente as relativas a assisténcia odontoldgica, uma vez
que o aerossol inerente ao atendimento é considerado meio de contaminacao e propagacao
do virus.

Descritores: Doengas Periodontais; Autoenxerto; Cirurgia Bucal; Pandemia COVID-109.
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Mo E

RESUMO

INTRODUGCAO: as anomalias congénitas (AC) sdo alteracBes estruturais e/ou
funcionais de causa multifatorial, podendo ser identificadas na gestacédo, durante ou apds
0 parto; e associadas a prematuridade sdo as principais causas de morbimortalidade
perinatal no mundo. Dados apontam um aumento de defeitos congénitos na populacéo
pré-termo, com destaque para o Nordeste brasileiro. OBJETIVO: identificar o perfil
epidemioldgico de criancas que nasceram prematuras com anomalias congénitas, no
nordeste brasileiro. METODO: Estudo descritivo, transversal, baseado nos dados do
Sistema de Informacédo de Nascidos Vivos (SINASC), com recorte temporal dos ultimos
cinco anos disponiveis (2016-2020). Foram extraidas do SINASC varidveis maternas e
perinatais. Para calcular as taxas de prevaléncias dos prematuros com anomalias, foi
utilizada a recomendacdo da European Surveillance of Congenital Anomalies. As
anomalias foram categorizadas segundo a classificacdo de doengas internacional (CID-
10) e quanto a idade gestacional, utilizou-se a subclassificacdo da Organizacdo Mundial
de Saude. RESULTADOS: No periodo avaliado foram notificados 33.295 nascimentos
com anomalias, destes, 8.052 prematuros. A prevaléncia na regido foi de 19,9 por 10 mil
nascidos vivos (NV), com destaque para o ano de 2016 (21,5/10 mil NV). Os Estados de
Sergipe (28,6/10 mil NV), Pernambuco (26,9/10 mil NV) e Ceara (24,7/10 mil NV) se
destacaram com maiores prevaléncias de notificagcbes. Foram diagnosticados 433 tipos
diferentes de anomalias, observando-se maior percentual nas classificagdes:

osteomuscular (23,17%), outras anomalias congénitas (17,98%) e outras anomalias do
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sistema nervoso (14,87%). Quanto as caracteristicas maternas e obstétricas, observou-se
maior parcela em mulheres com faixa etaria entre 20 a 24 anos (19,27%), solteiras
(44,26%), grau de escolaridade entre 8 a 11 anos de estudos (57,78%), com idade
gestacional entre 32 a 36 semanas (79,02%) e pré-natal considerado mais que adequado
(35,04%) com sete ou mais consultas de pré-natal (40,42%). Em relacdo ao perfil dos
prematuros com anomalias, a maioria sdo do sexo masculino (54,42%), pardos (73,11%),
nascidos de parto cesareo (60,41%), de gestacdo Unica (93,42%), pré-termo tardio
(79,02%), com baixo peso ao nascer (44,74%) e diagnosticados com apenas uma
anomalia (52,80%). CONSIDERACOES FINAIS: O perfil epidemioldgico dos
nascimentos prematuros com anomalias congénitas corrobora com a literatura, no
entanto, a prevaléncia na regido nordeste é maior do que as estimativas internacionais, o
que reforca a necessidade de aprimorar politicas publicas de saide materno-infantil.
Descritores: Recém-Nascidos Prematuro; Defeitos Congénitos; Perfil Epidemioldgico.
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2. Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Satde — UFC. Docente do Programa de Salde
e Tecnologia — PPGST/UFMA.

3. Enfermeiro. Mestrando no Programa de Saude e Tecnologia — PPGST/UFMA.
Pés-graduado em Urgéncia e Emergéncia — INESPO.

4. Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do
Maranhdo-UFMA.

RESUMO

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa ocasionada pelo bacilo
Mycobacterium leprae, conhecido também como bacilo de Hansen. A doenca apresenta-
se como um problema de satde publica mundial, india, Brasil e Indonésia s&o os paises
mais endémicos, responsaveis por mais de 80% dos casos registrados. Embora algumas
regides do mundo tenham alcancado reducdo e eliminacdo da doenga, no Brasil sdo
encontrados aglomerados de risco ao considerar as taxas de infecccdo, e estes
concentram-se nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste, representando uma taxa de
deteccdo média de casos de 59,19 por 100 mil habitantes. O Estagio a Docéncia orientado
foi proposto pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) em 1999, desenvolvendo formas de organizar e operacionalizar 0s programas
de p6s graduacdo stricto sensu, a nivel de mestrado e doutorado. OBJETIVO: descrever
a experiéncia da assisténcia de enfermagem a pacientes com hanseniase durante o estagio
docente orientado de um Programa de Pés-Graduacdo Stricto Sensu. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: Trata-se de um relatado de experiéncia de uma mestranda do Curso de

Mestrado do Programa de Po6s-Graduacdo em Salde e Tecnologia da Universidade
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Federal do Maranhdo. A realizacdo do estagio foi supervisionada pela docente
orientadora, durante todo o periodo da disciplina do curso de Enfermagem, Doencas
Transmissiveis. Foi possivel acompanhar as atividades da disciplina, sendo estas: revisao
do plano de ensino da disciplina, colaboracdo na criagdo e revisdo de material didatico,
no acompanhamento dos discente nas aulas praticas, participacdo no processo avaliativo,
acompanhamento dos alunos em aulas de laboratdrio e aulas nas Unidades Bésicas de
Saude, no acolhimento e acompanhamento de pacientes com Hanseniase na Unidade de
Saude onde a discente estava inserida. RESULTADOS: O Estdgio de Docéncia
Orientado proporcionou a discente a experiéncia da convivéncia com os alunos na
perspectiva da docéncia, onde a discente pode desenvolver habilidades necessarias para
a vivéncia e melhor compreensdo do processo de ensino-aprendizagem, bem como o
processo de cuidado direcionado aos pacientes com esta queixa clinica.
CONSIDERACOES FINAIS: O Estagio de Docéncia Orientado oportunizou o
acompanhamento de alunos da graduacdo no acolhimento, avaliacdo e encaminhamento
de pacientes com Hanseniase, viabilizando a compreensédo acerca das etapas de cuidado
direcionados aos pacientes que possuem essa patologia a fim de prestar uma assisténcia
de enfermagem pautada na avaliagdo holistica e integral do paciente e familia.

DESCRITORES: Hanseniase, Assisténcia de Enfermagem, Estagio em Docéncia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE A PREVENCAO DE
LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES HOSPITALIZADOS

Vania Maria Sousa Silva, vaniamss18@gmail.com?,
Hidario Lima da Silva?,

Jessarela Sousa Freire?,

Eldyane dos Santos Pereira®,

Edivaldo Silva Pinheiro®.

1. Enfermeira pelo Instituto de Ensino Superior do Sul do Maranhdo
(IESMA/UNISULMA);

2. Mestrando no Programa de Poés-graduacdo em Salde e Tecnologia da
Universidade Federal do Maranh&o (PPGST/UFMA);

3. Docente do Instituto de Ensino Superior do Sul do Maranhdo
(IESMA/UNISULMA);

4. Docente da Faculdade de Educacdo Santa Terezinha (FEST).

RESUMO

INTRODUGAO: As Lesdes por Pressdo (LPP) s&o consideradas um evento adverso,
sendo sua ocorréncia considerada um indicador negativo da qualidade da assisténcia a
salde, sobretudo da enfermagem. Atualmente, as LPPs apresentam alta incidéncia,
principalmente em pacientes com longas internagGes hospitalares. OBJETIVO:
Descrever o que a literatura cientifica tem abordado acerca da assisténcia de enfermagem
como fator preventivo de lesdo por pressdo em pacientes hospitalizados.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, sendo utilizada as
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Os critérios de inclusdo para compor a amostra foram: estudos completos
publicados em portugués ou inglés, com um recorte temporal de 2015 a 2020. Os critérios
de exclusdo foram: resumos, monografias, dissertacOes, teses, revisdes de literatura e
estudos duplicados nas bases de dados. Esta revisdo teve a seguinte questdo norteadora:
O que a literatura cientifica tem abordado sobre a assisténcia de enfermagem com vistas
na prevencdo de lesdo por pressdo em pacientes hospitalizados? REVISAO DE
LITERATURA: Foram encontrados 202 artigos, sendo incluidos sete nesta revisdo. A
partir da analise dos resultados, os estudos foram caracterizados quanto ao ano de
publicacdo: um de 2015; cinco de 2020; e um de 2018. Frente aos resultados, destacaram-

se as principais acOes exercidas pelos enfermeiros na prevencdo da LPP em pacientes
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hospitalizados: inspecao e hidratacéo da pele; observacdo de regibes com proeminéncias
Osseas, como sacral e trocantérica; colocacdo de coxins e placa de hidrocoloide, sobretudo
na regido sacral e trocantérica, para evitar friccdo da pele. A literatura aponta alguns
fatores de risco para a incidéncia de LPP, como: pacientes com doencas do sistema
nervoso e cardiovascular, bem como o sedentarismo e a idade. Frente a isso, 0s principais
cuidados de enfermagem para a minimizacdo do risco consistem em realizar mudanca de
decubito, cuidados com a pele e a aplicacdo da escala de Braden. CONCLUSAO: A
assisténcia de enfermagem na prevencéo de LPP pauta-se pelos cuidados intensivos com
a pele dos pacientes hospitalizados, bem como por meio do reconhecimento dos fatores
de risco. Logo, cabe aos profissionais enfermeiros a realizacdo de acdes educativas sobre
a tematica, a fim de disseminar conhecimento sobre esses fatores de risco para toda a
equipe de enfermagem.

Descritores: Lesé@o por Presséo; Assisténcia de Enfermagem; Prevencéo.
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AUTOEFICACIA PARA AMAMENTAR DE PUERPERAS
INTERNADAS EM ALOJAMENTO CONJUNTO

Jaiza Sousa Penha, jaiza.sousa@discente.ufma.br?,
Andrea de Jesus S& Costa Rocha?,

Leonardo Hunaldo dos Santos?,

Maria Alexandra Araujo?,

Rayanne da Silva e Silva?,

Adriana Gomes Nogueira Ferreira®.

1. Enfermeira. Discente do Programa de Pds-graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Maranhéo.

2. Bidlogo. Docente do Programa de Pds-graduacdo em Salde e Tecnologia da

Universidade Federal do Maranhdo — campus Imperatriz.

Académica de Enfermagem. Universidade CEUMA.

Académica de Enfermagem. Faculdade Santa Terezinha — CEST.

5. Enfermeira. Docente do Programa de Poés-graduacdo em Enfermagem e do
Programa de Pds-graduacdo em Salde e Tecnologia da Universidade Federal do
Maranh&o — campus Imperatriz.

~w

RESUMO

INTRODUCAO: A autoeficacia é definida como a crenca que o sujeito possui sobre a
capacidade de desenvolver uma tarefa com éxito e a experiéncia pessoal esta entre as
principais fontes, uma vez que o sucesso inicial obtido ao desenvolver determinada tarefa,
aumenta a crenca pessoal de realiza-la com éxito novamente. OBJETIVO: Avaliar 0s
escores de autoeficacia para amamentar em um grupo de puérperas internadas em
alojamento conjunto. MATERIAIS E METODOS: Estudo transversal, com abordagem
quantitativa, desenvolvido em maternidade publica de um hospital universitario no
nordeste brasileiro, com dados coletados entre setembro e dezembro de 2021. Foram
incluidas puérperas internadas no alojamento conjunto acompanhadas do seu bebg,
maiores de 18 anos, alfabetizadas, que possuiam smartphone e manifestaram interesse
em amamentar. A autoeficcia foi mensurada na primeira semana apds o parto através da
Escala de Autoeficicia para Amamentar — versdo reduzida, em um grupo de 240
puérperas. Os escores de autoeficacia foram categorizados em eficécia baixa (14-32),
moderada (33-51) e alta (52-70). Informagdes sobre dados sociodemograficos e
obstétricos foram coletados. Foi realizada anélise descritiva dos dados. O estudo obteve
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). RESULTADOS: A maioria das
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participantes possuia idade entre 18 e 24 anos (37,5%), tinha companheiro (92%) e
concluiu o ensino médio (65%), 50,8% eram multiparas, 75% realizaram mais de seis
consultas de pré-natal e 57,5% tiveram parto cesareo. A maioria das puéerperas apresentou
alta autoeficacia para amamentar, com media dos escores de 59,36 (dp+7,42), 16,6% das
participantes apresentaram eficacia moderada e nenhuma puérpera apresentou eficacia
baixa. CONCLUSAO: A autoeficacia prediz se uma méae decidird amamentar ou no,
quanto esforco realizard para ter o sucesso pretendido e se apresentard padrdes de
pensamentos positivos ou destrutivos com essa préatica. Portanto, é imprescindivel que 0s
profissionais de satde identifiquem o perfil das puérperas, bem como o nivel de confiancga
materna para amamentar, possibilitando a assisténcia individualizada, considerando
fatores de risco para o desmame precoce e promovendo o aleitamento materno.

Descritores: Autoeficicia; Amamentacdo; Tecnologia educacional; Enfermagem.
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AVALIACAO DO EQUILIBRIO FUNCIONAL EM IDOSOS DE
CENTROS DE REFERENCIAS EM IMPERATRIZ-MA

Nadyson Pinheiro Ramos, nadyson.ramos@gmail.com?,
Ana Caroline Sousa Silval,

Débora Cristine Lima dos Santos?,

Kelly Hlorrany Guimarées da Silval,

Hellyangela Bertalha Blascovich?,

1. Académico do Curso de Fisioterapia do Unidade de Ensino Superior do Sul do
Maranhdo — UNISULMA/ IESMA;

2. Docente do curso de bacharelado em Fisioterapia do Unidade de Ensino Superior
do Sul do Maranhdo — UNISULMA/ IESMA

RESUMO

INTRODUGCAO: Equilibrio funcional (EF) é uma propriedade que tem relago
complexa entre varios sistemas que compdem o organismo, especialmente o
musculoesquelético e o neuroldgico, onde é comum observar que o envelhecimento
organico provoca impactos importantes na capacidade de manutencdo do EF gerando
aumento progressiva do nimero de ocorréncia de quedas nos idosos. OBJETIVO:
Avaliar o equilibrio funcional de idosos frequentadores de Centro de Referéncia de
Imperatriz-MA. METODOLOGIA: Foram avaliados 54 idosos com idades entre 69 e
94 anos, que participaram voluntariamente do estudo. A coleta de dados foi realizada no
centro de referéncia (casa do idoso) vinculado a prefeitura de Imperatriz-MA, no més de
maio de 2022. Foram incluidos idoso, de ambos o0s sexos, com capacidade fisica para
realizacdo dos testes e excluidos que ndo fossem capazes de concluir o teste, e/ou que
apresentassem instabilidade hemodinamica. Foram aplicados teste para avaliar sinais
vitais, forca de preensdo palmar, sentar e levantar, entre outros. Todos participantes
assinaram o termo de Consentimento Livre Esclarecido e o estudo foi aprovado pelo
Comité de FEtica em Pesquisa com Seres Humanos através do CAAE n°
30395720.0.0000.5554, e parecer n° 4.002.145. RESULTADOS: A idade média dos
idosos foi de 66 anos, 82% eram do sexo feminino. Em relacéo aos valores médios obtidos
através dos testes tém-se: forca de preensdo palmar com 17,2kgf para homens e 13,5kgf
para as mulheres; Teste de sentar e levantar para homens 10,7s e mulheres 9,6s; Alcance

funcional para homens 19,1cm e mulheres 16,7cm; Timed up and go test: homens 5,4s e
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mulheres 10,2s. De acordo com os escore classificados como normais para 0s testes
realizados, foi possivel identificar, que o equilibrio da maioria dos idosos participantes
encontra-se dentro dos valores de referéncia e, consequentemente o risco de quedas nesses
idosos que se encontra baixo segundo os resultados. CONCLUSAO: E de suma
importancia a aplicacdo de ferramentas validadas e confidveis para avaliagdo do
equilibrio em idoso, pois contribui para analise da condicdo fisica, bem como do risco de
quedas nesta populacdo, direcionando medidas de prevencao e promocao de salde a partir
dos resultados encontrados.

Descritores: Equilibrio Funcional; Risco de Queda; Fisioterapia.
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CAMPANHAS DA SAUDE, CONTEMPLANDO A INTEGRALIDADE
E OS DIVERSOS CICLOS DE VIDA, PROMOVIDAS PELO
MINISTERIO DA SAUDE EM 2022

Lucas Pereira Pires, lucas.pp@discente.ufma.br %,
Alice Iris Silva Martins?,

Bruno Fernandes Barbosa?,

Emanuela Vercezi Duarte ?,

Rossana Vanessa Dantas de Almeida Marques?,

1. Discente do curso de Bacharelado em Medicina na UFMA — Universidade Federal
do Maranhéo - Campus Imperatriz.;
2. Professora Doutora do curso de Medicina da UFMA Imperatriz.

RESUMO

INTRODUCAO: A Salide Publica logra o exercicio do trabalho realizado pela sociedade
de forma grupal, a fim de garantir condi¢des para que as pessoas tenham salde ou possam
ter a assisténcia adequada para tratamento e prevencdo. Aliado a isso, observa-se a
importancia das campanhas da saude, uma vez que auxiliam os individuos integrando-os
aos servicos pessoais de bem-estar, ajudam as comunidades acompanhando o estado de
vitalidade, sistematizando politicas epidemioldgicas que estimulem a comunidade e
suscitando, de maneira pratica, estratégias de educacdo em salde individual e
comunitaria. OBJETIVO: Identificar os impactos das Campanhas da Salde,
contemplando, de forma integral, os diversos ciclos de vida, promovida pelo Governo
Federal, através do Ministério da Salde, e a sua importdncia para o bem-estar
populacional. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de
literatura. Foram etapas da presente revisdo integrativa: identificacdo da tematica,
objetivo e amostragem (selecé@o dos artigos) nas bases de dados PubMed e Scielo, tendo
como filtro: lingua inglesa, portuguesa e 2022, com descritores: “atengdo”, “integral”, “da
saude”. Ademais, a pesquisa também analisou os programas desenvolvidos em ambito
nacional no primeiro semestre, disponivel no Gov.br. REVISAO DE LITERATURA:
Os estudos selecionados envolveram artigos que abordam sobre como a qualificagéo do
atendimento a populacdo, através de dispositivos de gestdo e arranjos, impactam
positivamente o processo do oficio em que se valoriza a cidadania, os direitos e a

distribuicdo igualitaria de poder nas organizagdes. Além disso, promove acolhimento,
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valorizacgéo do trabalho e do trabalhador, defesa dos direitos do usuério e o fomento dos
espacos coletivos e redes, nos quais € possivel notar a humanizagdo como um conjunto
de estratégias para qualificar a atencdo e a gestdo. Tais achados corroboram com as
campanhas ja lancadas pelo Ministério da Saude, tais como: Vacinacéo Contra Gripe e
Sarampo, Doacdo do Leite Materno, Maléaria, Doenca de Chagas, Tuberculose,
Coronavirus, Prevencdo a Gravidez Precoce, Infarto Agudo do Miocérdio e Hanseniase.
CONCLUSAO: A Atencio Bésica possui diversas vantagens para a oferta de acdes
paliativas, como maior proximidade do paciente e seus familiares e envolvimento por
periodos maiores. Portanto, tem grande relevancia, pois conhecer 0s recursos necessarios,
as atividades desenvolvidas e os efeitos esperados de uma intervencdo em saude é
fundamental para o entendimento de quais fatores, em determinado contexto, podem
influenciar no alcance dos seus resultados.

Descritores: Campanha da Salde; Atencdo Integral; Saude Coletiva.
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CIGARROS ELETRONICOS E SUAS IMPLICACOES NOS SISTEMAS
RESPIRATORIO, CARDIOVASCULAR E NERVOSO.

Jorge Victor Coélho de Sousa, jorge.coelho@discente.ufma.br?,
Rondinelli Leal Brito?,

Jodo Penha Neto Segundo?,

Rossana Vanessa Dantas de Almeida Marques2.

1. Académico do Curso de Medicina da Universidade Federal do Maranhao;
2. Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal do Maranhao.

RESUMO

INTRODUCAO: Inserido no mercado como um dispositivo de auxilio no processo de
abstinéncia do cigarro convencional e uma forma de fumar “mais saudavel”, o cigarro
eletronico (CE) difundiu-se na sociedade, sobretudo no publico adolescente, em que se
observou um crescimento do uso do cigarro eletrénico de 1,5% em 2011 para 20,8% em
2018. No entanto, pouco se sabe sobre o nivel de seguranca desses aparelhos e como
podem afetar a saude dos individuos. OBJETIVO: Analisar e correlacionar o uso de
cigarros eletrénicos e seus possiveis danos aos sistemas respiratorio, cardiovascular e
nervoso do organismo humano. METODOLOGIA: Revisao integrativa de literatura na
base de dados PubMed com pesquisa feita no primeiro semestre de 2022. Foram
utilizados os termos (((e-cigarette vapor) OR (vaping)) AND ((cardiovascular diseases)
OR (nervous system diseases) OR (lung diseases))). Dentre os 752 estudos inicialmente
identificados, foram selecionados 14 artigos para a composicdo desse trabalho, em
consonancia com a tematica, sem limitacéo de idioma ou data de publicagdo. REVISAO
DE LITERATURA: No sistema respiratorio, uma acentuada exposicdo a vapores
demonstrou efeitos negativos no funcionamento das células epiteliais das vias
respiratorias, em que houve a diminuicao da atividade ciliar e 0 aumento na retencéo de
muco e bactérias, ampliando as chances de desenvolvimento de doencas pulmonares.
Ademais, a exposicdo a extratos de aerossois causou danos significativos ao DNA de
células orais e do pulmao, associando-se também a uma ampla variedade de quadros
pulmonares, incluindo pneumonia lipoide, sindrome do desconforto respiratorio agudo e
hemorragia alveolar difusa. No ambito neuroldgico, estudos demonstraram que, em nivel

molecular, longas exposi¢des aos CEs acarretaram efeitos neurotdxicos, induzindo
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disfungdes mitocondriais e a perda da homeostase de neurotransmissores. Além disso,
observou-se que 0 mecanismo de aquecimento e de producdo de aerossoOis gera
quantidade consideravel de radicais livres, 0s quais em excesso levam ao estresse
oxidativo no sistema nervoso - fator contribuinte para o processo de envelhecimento e
potencial indutor de doencas neurodegenerativas. No que tange as consequéncias dos CEs
para a saude cardiovascular, estudos in vivo e in vitro mostraram alteracdes em
biomarcadores que preveem risco cardiovascular. Aumento de inflamacéo, de disfungao
vascular e de doencas tromboembolicas foram analisados. Esses efeitos estdo
correlacionados, principalmente, com as propriedades da nicotina, embora os efeitos de
todos os componentes das emissdes dos CEs ainda ndo tenham sido completamente
elucidados. CONCLUSAO: Verificou-se a presenca de riscos consideraveis & sadde
humana associados ao uso de CEs, sendo fortemente desaconselhado seu uso.

Descritores: E-Cigarette Vapor; Vaping; Cardiovascular Diseases; Nervous System

Diseases; Lung Diseases.
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CONSTRUCAO DE PRODUTOS TEXTUAIS EM ENFERMAGEM:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Layane Mota de Souza de Jesus, Layane.mota@unesp.br?,
Hélio Rubens de Carvalho Nunes?.

1. Doutoranda pela Pdés-graduacdo em Enfermagem Profissional, Faculdade de
Medicina de Botucatu — Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, e
docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA);
2. Docente do Programa de Doutorado da Pos-graduacdo em Enfermagem
Profissional, Faculdade de Medicina de Botucatu — Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho”.

RESUMO

INTRODUCAO: Os produtos educativos exercem um papel cada vez mais importante
no campo da saude/enfermagem, pois, além de provocar uma maior adesdo e confianca
na multiplicacdo de contetdo, moderniza a forma como aprendemos, ensinamos € nos
comunicamos, trazendo acessibilidade aos multiplos usuarios. OBJETIVO: Identificar
padrdo no processo de construgédo e validacdo dos produtos textuais em enfermagem.
METODOLOGIA: estudo de reviséao realizado nos meses de abril e maio de 2021, nas
seguintes bases de dados SciELO, LILACS e BDENF. Os termos de busca utilizados
foram: “constru¢do”, “elaboracao”, “cartilha”, “manual”, “valida¢do” e “enfermagem”,
combinados com operadores booleanos “AND” e “OR”, dispostos no Descritores em
Ciéncias da Saude (DeSC). Foram incluidos artigos referentes as tematicas, nos idiomas
inglés e portugués. Excluidos os artigos de processo de construcdo e validacdo do produto
textual. REVISAO DE LITERATURA: o corpus de analise final foi de 10 artigos. A
construcdo de produtos no campo da enfermagem segue um padrdo composto por trés
etapas, a saber: 1-Revisdo da literatura sobre a tematica que abrange o produto, 2-
Elaboracdo do conteudo e ilustracbes do produto, e 3-Validacdo do produto. Quanto a
etapa 1, observa-se que os motores de busca comumente consultados sdo Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos
(PUBMED), Biblioteca Cochrane e Portal de Periodicos da CAPES (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), além das bases de dados Science Direct,
Web of Science, Scopus, CINAHL. Sobre a etapa 2, a distribui¢do deve obedecer a uma

sequéncia logica e coerente com a dindmica da teméatica em que o produto se insere. A
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linguagem, tanto do texto escrito como das ilustracdes, deve ser acessivel e pertinente ao
perfil sociodemografico e educacional do usuario final do produto. O texto do conteddo
do produto baseia-se em conceitos inseridos na tematica sob a qual o produto se insere,
sendo esses conceitos extraidos da literatura selecionada na etapa 1. Quanto a etapa 3,
nota-se um padrdo na literatura em dividi-la em trés fases, sendo que a fase 01
compreende uma validacdo do produto por avaliadores-especialistas no tema em que o
produto se insere, a fase 02 compreende uma validacdo do produto por avaliadores-
especialistas em design gréfico, e uma fase 03 que compreende uma validagéo do produto
por avaliadores-usuérios do produto. CONCLUSAQO: ha um padrdo bem definido no
processo de construcéo e validacdo de produtos textuais em enfermagem.

Descritores: Tecnologia educacional; Educacdo em salde; Informatica aplicada a

enfermagem
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CONTROLE DE QUALIDADE DE MEDICAMENTOS:
CARACTERIZACAO ESTRUTURAL, ESPECTROSCOPICA E
TERMICA DA CLOFAZIMINA

Luis Henrique Silva Queiroz, luis.queiroz@discente.ufma.br?,
Paulo Roberto da Silva Ribeiro?,
Lindomar Cordeiro Antunes de Aratjo?,

1. Nucleo de Ciéncias Farmacéuticas e Quimica Analitica Aplicada (NUPFARQ),
Programa de Pds-graduacdo em Ciéncia dos Materiais (PPGCM), Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA), Imperatriz, MA, Brasil, CEP: 65.900-410;

2. Faculdade de Imperatriz (FACIMP), Imperatriz, MA, Brasil, CEP: 65.912-901.

RESUMO

INTRODUGCAO: A escolha adequada da forma polimérfica do farmaco para a producéo
medicamentos é de suma importancia para a garantia da sua eficacia terapéutica. A
Clofazimina (CFZ) é um antimicrobiano oral aplicada no tratamento de pessoas
infectadas com hanseniase. Ela apresenta baixa hidrossolubilidade, o que dificulta a sua
dissolucgdo, diminuindo a sua biodisponibilidade e, consequentemente, sendo necessario
0 seu uso oral em doses maiores para atingir uma eficacia terapéutica desejada,
aumentando o risco de efeitos colaterais. Este farmaco pode ser encontrado em quatro
formas polimérficas, sendo a Forma | habitualmente utilizada na formulacdo de
medicamentos. OBJETIVO: Realizar as caracterizagdes estrutural, espectroscopica e
térmica da CFZ presente em matéria-prima utilizada na producdo de medicamentos.
METODOLOGIA: A amostra (CFZ, marca SigmaAldrich, pureza
>99,00%) foi caracterizada por Difratometria de Raios X (DRX)
pelo método do poO, Espectroscopia no Infravermelho com
Transformada de Fourier (FTIR), Termogravimetria,
Termogravimetria Derivativa e Analise Térmica Diferencial
(TG/DTGDTA) e Calorimetria Exploratoéoria Diferencial (DSC).
RESULTADOS: O difratograma juntamente com refinamento pelo método Rietveld
confirmou que a CFZ se apresenta na Forma | com sistema cristalino triclinico com
pardmetros de rede a= 10,5586 A; b=12,8887 A, ¢ =9,6443 A, 0. =96,012°, B =97,240°,
v=169,574°e V=1217,537 A3. Por meio do espectro FTIR da CFZ foi possivel identificar
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0s modos vibracionais de estiramento em 3065 cm™, 2970 cm™ e 1627 cm™ atribuidos
aos grupos CH, CH(CHzs)2 e C=N, respectivamente. A curva TG/DTG mostrou quatro
eventos de perda de massa relacionados com a decomposi¢éo da amostra. A curva DTA
apresentou um evento térmico relacionado a fusdo em 218,21°C e, posteriormente,
observou-se uma larga inflexdo associada a eventos de decomposicdo. A curva DSC
apresentou uma endoterma de fusdo em 221,45°C caracteristico da Forma | da CFZ.
CONCLUSAO: O controle da qualidade na fabricacdo de medicamentos é uma etapa
fundamental para garantir que o farmaco seja comercializado na sua forma polimérfica
adequada. Por meio da caracterizacdo da CFZ pelas técnicas utilizadas, foi possivel
identificar o polimorfo deste farmaco, que se encontra na sua Forma I, mais estavel e
utilizada como matéria-prima na preparacdo de medicamentos utilizados no tratamento
da hanseniase.

Descritores: Clofazimina; Caracterizagdo; Polimorfismo.
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COVID-19: INQUIETACOES DOS ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR DURANTE A PANDEMIA E ISOLAMENTO SOCIAL

Lidia Cristina Monteiro da Silva, lidia20220@gmail.com?,
Eliany Nazaré Oliveiral,

Flavia Regino Oliveiral,

Ravena Petra Morord Ziesemer?,

Leticia Mara Cavalcante Lima?,

Lidiane Monte Lima Muniz?.

1. Universidade Estadual VVale do Acarat (UVA)
2. Universidade Federal do Cearad (UFC)

RESUMO

INTRODUGCAO: A COVID-19 surgiu em dezembro de 2019 na China, na cidade de
Wuhan, na provincia de Hubei e rapidamente se globalizou. Em janeiro de 2020 essa
afeccdo foi considerada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) um estado de
Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional (ESPII), sendo decretado, em
marc¢o de 2020, uma pandemia. OBJETIVO: Apresentar as principais preocupacdes dos
estudantes do ensino superior do estado do Cearad durante a pandemia de COVID-19.
METODOLOGIA: Este resumo faz parte de um estudo mais amplo denominado:
Repercussdes da Pandemia do Novo Coronavirus na Saude Mental dos Estudantes de
Ensino Superior. Sendo um estudo descritivo exploratério que utiliza uma abordagem
transversal, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com parecer n°4.152.388. O estudo
contou com uma amostra de 3.691 estudantes do ensino superior com matriculas ativa no
Ceard. Devido ao contexto da pandemia, a coleta de dados foi realizada por meio remoto,
via Google Forms. Além do questionario também foi utilizado uma verséo adaptada do
Inventario de Saude Mental (MHI-38) que € um instrumento que tem foco em avaliar a
salde mental de populacBes gerais ou especificas em uma perspectiva bidimensional,
apresentando aspectos positivos e negativos. RESULTADO: Os estudantes de ensino
superior possuem 3 inquietagdes: Preocupacdo com a continuidade do curso de forma
presencial; medo de ser infectado e preocupacao de que ele ou alguém do seu domicilio
precise sair de casa. Dessa forma, o estado de saude mental, de forma global, nas
dimensGes de Bem- Estar Positivo e Distresse, bem como nas suas dimensfes primarias,

apresenta uma tendéncia em diminuir com o aumento da preocupacdo com a continuidade
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do curso de forma presencial. E esse estado de satde mental € em quem néo tem medo de
ser infectado, € superior e € inferior para quem ja foi infectado e também para quem tem
medo de ser infectado, com exce¢do da Dim2 - Lagos emocionais. Porém, esse estado de
salide mental também é superior para quem ndo tem preocupacao se ele ou alguém do seu
domicilio precisar sair de casa. CONCLUSAO: Dessa forma, constata-se o quanto a
pandemia e o isolamento social repercutiram nas emocdes, surgindo sentimentos de medo
e preocupacdo, o que pode interferir negativamente na saide mental dos estudantes do
ensino superior. As instituicdes educacionais podem apresentar estratégias para
minimizar os impactos negativos na satde mental desta populacao.

Descritores: Saude Mental; Ensino Superior; COVID-19.
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DESCOMPASSOS NA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DO
ENSINO SUPERIOR DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Eliany Nazaré Oliveira, elianyy@gmail.com?,
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Lidia Cristina Monteiro da Silva?,

Gleisson Ferreira Lima?.

1. Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA)
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RESUMO

INTRODUGCAO: A répida disseminacdo da Covid-19 e a grande quantidade de
informagdes divulgadas no contexto da pandemia (algumas ndo confiaveis) geraram
mudancas no comportamento da populacao, sofrimento psicolégico e doenca mental. Ao
mesmo tempo, houve mudancas na educacéo, tais como suspensdo do calendario escolar,
introducdo de novas metodologias de ensino e incorporacédo de tecnologias digitais. Este
cenario de ensino aprendizagem, que esta carregado de tensdo, ansiedade e incertezas,
desencadeia desequilibrios emocionais e problemas de saude mental. OBJETIVO:
Analisar as repercussdes da Covid-19 e do isolamento social sobre a saide mental dos
estudantes de educacdo superior no estado do Ceard. METODOLOGIA: Este € um
estudo exploratério, descritivo, utilizando uma abordagem transversal, com 3.691
estudantes universitarios. Os critérios de inclusdo foram a idade, 18 anos ou mais, e
matricula ativa em uma instituicdo de ensino superior no estado do Ceard. Um
questionario de perfil sociodemografico e situacional em relacdo a pandemia e ao
isolamento social, além da versdo adaptada do Inventario de Saide Mental (MHI-38). O
teste Anova foi aplicado para correlacionar os resultados do Inventario de Satude Mental
e 0 género. A comparacdo de médias foi realizada usando o teste Anova, seguido de
multiplas comparacdes pelo teste Games-Howell. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica, com parecer n° 4,152.388. RESULTADOS: Os resultados mostraram que 21,2%
dos alunos tiveram suas atividades canceladas, sem expectativa de retorno. A maioria,
77,2%, relatou preocupagdo com a morte de parentes e conhecidos pela Covid-19. O
estado global de saide mental global (48,8,4%), distresse (51,5%), bem estar positivo
(44,2%), ansiedade (48,26%), depressao (50,8%), perda de controle (55,5%), afeto
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positivo (42,4%), lacos emocionais (51,1%). Os dados sugerem que a saude mental dos
estudantes foi consideravelmente abalada. O resultado geral sugere que a saude mental
dos estudantes foi afetada pelo isolamento social imposto pela pandemia, com maior
intensidade entre as mulheres. CONCLUSAQ: Os estudantes do ensino superior do
Ceara foram negativamente afetados pela pandemia de Covid19 e cabe as instituices
educacionais promover estratégias para a protecao da saiude mental deste grupo por meio
de projetos para identificar estudantes com problemas de adaptagdo a situacdo pandémica
e criar redes de assisténcia a esses estudantes. Os 0rgdos educacionais podem apresentar
alternativas para minimizar os impactos negativos na satide mental dos estudantes. E
essencial criar ou melhorar centros de apoio psicossocial para monitorar o0s estudantes no
cenario atual.

Descritores: COVID-19; Salde Mental; Ensino Superior.
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DESMAME PRECOCE ENTRE CRIANCAS MENORES DE SEIS
MESES NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Romila Martins de Moura Stabnow Santos, romila.martins@discente.ufma.br?,
Marcelino Santos Neto?,

Adriana Gomes Nogueira Ferreira?,

Richard Pereira Dutra?,
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L Universidade Federal do Maranh3o.

RESUMO

INTRODUGCAO: No inicio da vida o aleitamento materno é considerado necessario para
a manutencao da satde do bebé, sendo completo em nutrientes, além de conter compostos
imunomoduladores que permite designa-lo como a primeira vacina que protege a saude
do bebé. Existem fatores que diminuem o tempo de aleitamento materno levando ao
desmame precoce, como fissuras, dor ao amamentar, mastite, uso de chupetas e
mamadeiras, além da falta de incentivo e instrucdo e o retorno ao trabalho antes dos seis
meses de vida do bebé. Apesar dos inumeros beneficios, a pratica do aleitamento materno
exclusivo segue sendo um desafio. OBJETIVO: Identificar as evidéncias cientificas
relacionadas a interrupcdo do aleitamento materno exclusivo entre criangcas menores de
seis meses na Atencdo Priméria a Saide. METODOLOGIA: Revisdo Integrativa da
Literatura realizada nas bases LILACS, Scopus e PubMed®, com utilizacdo dos
Descritores em Ciéncias da Saude em portugués: “Aleitamento Materno”, “Desmame
Precoce”, “Atengdo Primaria a Saide”, no periodo de 2014 a 2021. REVISAO DE
LITERATURA: foram selecionados 11 estudos para analise interpretativa que permitiu
a identificagdo dos principais fatores que levaram ao desmame precoce, como 0
desconhecimento da mulher sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo, e
considerando a influéncia que o meio social exerce, 0s mitos e 0s conceitos culturais que
acabam influenciando a mée a adotar outras formas de alimentacgdo; a influéncia familiar
pode ser um fator que contribui na amamentacdo de forma negativa ou positiva; a
percepcao da mulher de que tem leite fraco/insuficiente; e o trabalho materno fora do lar.
Politicas para a promocdo da amamentacdo seriam eficazes entre as mulheres
trabalhadoras, bem como a cria¢do de ambientes de trabalho favoraveis a amamentacéo.

Alguns fatores contribuem para a amamenta¢ao como o apoio dos profissionais de saude
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que se inicia desde o pré-natal e vai até o pos-parto, quando a mde é acompanhada na
atencdo primaria a saude, e o apoio de familiares e em especial o apoio do pai.
CONCLUSAO: é primordial que a equipe de saude identifique os fatores que prejudicam
o aleitamento materno exclusivo para promover, apoiar e incentivar esta préatica
diminuindo os indices de desmame precoce.

Descritores: Aleitamento materno; Desmame precoce; Atencdo Primaria a Saude
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DIAGNOSTICO DO DIABETES MELLITUS TIPO MODY: UMA
REVISAO
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1. Discente do curso de Medicina da Universidade Estadual da Regido Tocantina do
Maranhdo (UEMASUL);
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Tocantina do Maranhdo (UEMASUL)

RESUMO

INTRODUGCAO: O diabetes mellitus de inicio na maturidade dos jovens, também
conhecido como Maturity Onset Diabetes of the Young (MODY), constitui o tipo mais
comum de diabetes monogénico e resulta de uma forma de diabetes ndo
insulinodependente, podendo ser apresentado principalmente em adultos jovens magros
até os 25 anos de idade. Por possuir um diagnéstico complexo, muitas vezes o MODY ¢é
diagnosticado erroneamente como diabetes mellitus tipo 1 ou tipo 2. OBJETIVO: Esse
estudo propde uma revisao de literatura acerca do diagndéstico do diabetes tipo MODY.
METODOLOGIA: Foram realizadas buscas nas bases de dados Pubmed e Scielo,
utilizando os descritores: “MODY”’; “Diabetes de inicio da maturidade; “Diabetes
Mellitus de Inicio Gradativo”. Adotaram-se 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados nos ultimos 3 anos e indexados a revistas cientificas com fator de impacto
maior ou igual a 2,0. E como critérios de ndo inclusdo: artigos que ndo tinham como
objetivo geral a abordagem no diagndstico do diabetes tipo MODY. REVISAO DE
LITERATURA: Uma confirmacdo diagnéstica de diabetes tipo MODY pode ser
adquirida por meio de exame genético-molecular via sequenciamento tradicional do gene.
Esse exame € capaz de identificar mutacdes genéticas causadores de MODY, das quais
as mais comuns sdo as dos genes GCK, HNF1A, HNF4A. Estudos indicam que, embora
o teste diagndstico chamado de Sequenciamento de Sanger tenha sido o mais utilizado
durante muito tempo pelos médicos, um método mais recente, denominado
Sequenciamento de Nova Geracdo (NGS), comecou a ganhar espaco na comunidade
cientifica por possuir maior eficiéncia e custo-beneficio devido a sua capacidade de
analisar o DNA em larga escala em apenas um unico teste. Ademais, torna-se

imprescindivel que o MODY possua a sua patogénese mais difundida na Medicina, ja que
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pesquisas afirmam que cerca de 95% dos casos de MODY nos EUA sdo diagnosticados
equivocadamente, 0 que constitui um entrave a uma boa atuacdo profissional na
otimizacdo da escolha da conduta terapéutica ao paciente. No entanto, casos
imprecisamente diagnosticados de MODY persistem também devido a rara realizagao de
tais testes diagndsticos gracas ao seu alto custo. CONCLUSAO: Diante do contexto
supracitado, considera-se necessaria a realizacdo de uma anamnese cuidadosa em
pacientes que aparentam possuir diabetes mellitus tipo 1 ou tipo 2, visando a um correto
diagndstico diferencial. Além disso, sdo necessarios ndo somente estudos populacionais
que possam contribuir para o direcionamento do diagnostico correto, mas também uma

evolucdo em pesquisas médicas a fim de descobrir testes diagnosticos mais acessiveis.

Descritores: MODY:; Diabetes de Inicio na Maturidade; Diagnostico.
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DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
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1. Universidade Federal do Maranhdo.

RESUMO

INTRODUGCAO: O leite materno é o alimento mais completo para o bebé, sendo capaz
de suprir as suas necessidades nutricionais, além de fornecer substancias que favorecem
seu sistema imunoldgico. O Brasil, embora considerado um pais com taxas crescentes de
aleitamento materno, indicadores epidemioldgicos relativos ao nivel de adesdo ao
aleitamento materno exclusivo ainda se encontram em um nivel abaixo do preconizado
pela Organizacdo Mundial de Saide. OBJETIVO: Conhecer as principais dificuldades
enfrentadas por mulheres no processo do aleitamento materno exclusivo.
METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa realizada entre dezembro de 2020 a abril de
2021 com 10 puérperas que frequentavam as Unidades Basicas de Salde para consultas
de acompanhamento de seus filhos. Os dados foram analisados através da analise de
contetido tematico, emergindo as categorias: Dificuldades que permeiam a amamentacao;
Desmame precoce e alimentagdo artificial; Fontes de informacdo sobre aleitamento
materno. Pesquisa aprovada pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal
do Maranh&o sob o nimero 4.378.168. RESULTADOS: A faixa etaria esteve entre os
limites de 18 e 37 anos. A maioria era parda, casada, cursaram o Ensino Médio, donas de
casa, com renda familiar entre um a dois salarios minimos e sem residéncia prépria; a
maioria eram primiparas, que realizaram seis ou mais consultas de pré-natal relataram ter
recebido orientacGes sobre o aleitamento materno exclusivo durante o pré-natal e
conheciam os seus beneficios. Apesar das orientagdes recebidas, parte delas apontaram
dificuldades no momento da amamentacgéo. As dificuldades mais citadas foram a pega
incorreta, feridas na mama, fissura nos mamilos, estresse emocional, pouca produgédo de

leite. Observou-se que em virtude da dificuldade em amamentar, da ansiedade, em
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perceber que o bebé ndo se sentia saciado, as maes acabaram adotando alternativas
alimentares para a crianca, sendo as mais verificadas a insercédo precoce de sopas, sucos,
mingaus e chés, incentivadas por influéncia do conselho de pessoas préximas, como das
avos, que acreditavam que o leite materno é incapaz de suprir as necessidades nutricionais
da crianca, sugerindo formas de complementagao alimentar. CONCLUSAO: O incentivo
a pratica do AME deve ocorrer por meio de informagfes associadas a abordagens
educativas bem como as técnicas de amamentagdo, ao nivel de compreensdo da mulher
de modo que ela retenha de forma efetiva as informagdes recebidas, sempre reforgando
quanto aos beneficios do aleitamento materno exclusivo e 0s riscos de sua interrupcéo,
fazendo com que, dessa forma os resultados sobre a adesdo a essa pratica sejam
satisfatorios.

Descritores: Aleitamento materno; Desmame precoce; Nutri¢do do lactente.
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DOENCA PERIODONTAL E SUA RELACAO COM COMORBIDADES
SISTEMICAS INFLAMATORIAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Arthur dos Santos Machado, arthurmachadoestudos2001@gmail.com?,
Gabriel da Silva Martins?,
Julius Cezar C. Moraes?.

1. Académico de Odontologia na Faculdade de Imperatriz — FACIMP WYDEN;
2. Prof. Msc. na disciplina de Periodontia na Faculdade de Imperatriz — FACIMP
WYDEN,;

RESUMO

INTRODUCAO: A Periodontite ¢ uma doenca inflamatoria cronica dos tecidos de
suporte dos dentes com destrui¢do progressiva do 0sso alveolar e ligamento periodontal,
causando posteriormente perda da insercdo dental, caso ndo tratada adequadamente.
Ademais, esta associada epidemiologicamente a vérias doencas cronicas, como doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, artrite reumatoide, doenca inflamatdria
intestinal, doenca de Alzheimer, doenca hepética gordurosa ndo alcoodlica e certos tipos
de cancer. OBJETIVO Demonstrar a relacdo entre a Doenca Periodontal e comorbidades
sisttmicas inflamatorias, a fim de entender os seus mecanismos de desenvolvimento ou
agravamento. METODOLOGIA: Para o presente trabalho, foram selecionadas
publicacbes da base de dados: PubMed, tendo como direcionamento 0s descritores
fornecidos pelo DeCS/MeSH. Serviram também como critério de selecdo: Ano de
publicacdo e impacto no ambito cientifico. REVISAO DE LITERATURA: Diante das
andlises dos estudos selecionados observa-se que a periodontite tem sido associada a
varias comorbidades sistémicas. De forma mecénica, a periodontite estd associada a
bacteremias e inflamacdo sistémica, que podem induzir respostas de fase aguda, bem
como alteracdes metabdlicas e inflamatdrias no figado e na medula déssea, atividades que
tém o potencial de influenciar as comorbidades. Além disso, as bactérias periodontais sdo
capazes de se disseminar por diferentes vias como: Hematogénica, orofaringea e
orodigestiva, para atingir locais extra orais onde podem causar ou exacerbar patologias
inflamatdrias. Apesar de que a periodontite compartilhe mecanismos efetores
inflamatdrios, bem como fatores de risco genéticos e adquiridos, com muitas
comorbidades, uma associacdo independente ainda permanece entre periodontite e

comorbidades. Um possivel fator que contribui para essa associa¢éo independente € que
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a periodontite pode causar inflamacéo sistémica de baixo grau, o que pode influenciar no
desenvolvimento de comorbidades. Em comparacdo com controles saudaveis, pacientes
com periodontite grave apresentam niveis elevados de mediadores prdinflamatorios
sendo eles IL-1, IL-6, proteina C-reativa, fibrinogénio e o aumento do nimero de
neutrofilos no sangue. CONCLUSAOQO: Com esse estudo conclui-se que, existem
evidéncias positivas para a relacdo Doenca Periodontal e comorbidades sistémicas
inflamatorias. Em contrapartida, esforgos devem ser feitos para a realizagcdo de mais
pesquisas que apontem os mecanismos de forma mais clara e objetiva, com o intuito de
formular medidas para reverter ou evitar casos com esse tipo de patologia, ja que as duas
afetam uma grande porcentagem da populacdo mundial.

Descritores: Doenca Periodontal; Periodontite; Inflamacdo; Comorbidades.
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DOENCAS ISQUEMICAS DO CORACAO NO MARANHAO:
TENDENCIA DA MORTALIDADE ENTRE OS ANOS DE 2011 A 2016

Flavia Ferreira Monari, flavia.monari@discente.ufma.br?,
Maria Aparecida Alves de Oliveira Serra?,

Mateus Dantas Torres?,

Antonia Marcela Silva Rocha?,

Gabriel Rhamon Costa Maciel*,

Jurandir Xavier de Sa Junior®.

1. Enfermeira. Mestranda no Programa de Salde e Tecnologia — PPGST/UFMA.
P6s Graduada em Salde da Familia— UNITEC/FACIMP. Docente do Curso de
Enfermagem — FACIMP WYDEN,;

2. Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Satde — UFC. Docente do Programa de
Saude e Tecnologia — PPGST/UFMA.

3. Enfermeiro. Mestrando no Programa de Saude e Tecnologia — PPGST/UFMA.
Pds Graduado em Urgéncia e Emergéncia — INESPO.

4. Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do
Maranhéo - UFMA.

RESUMO

INTRODUGCAO: As doencas cardiovasculares (DCV) caracterizam-se por um grupo de
afeccdes que afetam o coracdo, 0s vasos sanguineos e o suprimento vascular de tecidos e
Orgdos, esse grupo de afeccBes cardiovasculares, subdividem-se em doencas
cerebrovasculares e doencas isquémicas do coracdo (DIC). As DICs caracterizam-se
como patologias onde o fluxo sanguineo torna-se insuficiente, ocasionando assim um
suprimento inadequado de oxigénio ao coracdo. O resultado desse fornecimento
inadequado gera microlesdes isquémicas no miocardio, dano irreversivel aos
cardiomidcitos e hipertrofia de sobrecarga em &reas nao necréticas. Os pacientes com
DIC possuem diminuic¢do na capacidade funcional, bem como dificuldades em exercer
atividades diarias, tendo assim esse grupo de doencas representa alto impacto na
qualidade de vida desses individuos. OBJETIVO: Descrever as caracteristicas
sociodemogréficas e analisar a tendéncia da taxa de mortalidade por doencas isquémicas
do coragdo (DIC) no estado do Maranhdo entre os anos de 2011 a 2016. METODO:
estudo do tipo ecoldgico, com dados secundarios e andlise de série temporal do periodo
de 2011 a 2016. Os dados foram extraidos do Sistema de Informagdes Sobre Mortalidade
(SIM). RESULTADOS: Registrou-se 18.257 de obito por DIC no Maranhéo, o perfil de

Obitos apresentou o predominio do sexo masculino (60,80%), idosos (73,94%), raga/cor
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parda (66,19%) e escolaridade menor que 8 anos (79,26%). Com relacdo a tendéncia da
mortalidade o estado apresentou tendéncia crescente, porém as regionais de saude
apresentaram estabilidade, exceto nas regionais de Acailandia, Pinheiro e Zé Doca que
apresentaram tendéncia crescente. CONSIDERACOES FINAIS: O estado do Maranh&o
apresenta uma tendéncia crescente de dbitos por doenca isquémica do coracao, que suscita
a necessidade de serem aperfeicoadas as estratégias de prevencdo das doencas
cardiovasculares no estado. Os achados apontam a urgéncia na realizacdo de acOes de
prevencdo das doengas cardiovasculares, em especial das DICs considerando seu
aumento no estado, visando assim o rastreio eficaz dos fatores de risco para o
adoecimento da populacdo, outro ponto a se considerar trata-se da importancia da
capacitacdo para os profissionais objetivando o adequado preenchimento das declaracdes
de 6bito.

Descritores: Doencas Cardiovasculares, Mortalidade, Estudos de Séries Temporais.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE DOENCAS
INFECTOCONTAGIOSAS EM UMA SALA DE ESPERA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA DA
DOCENCIA ORIENTADO NA MODALIDADE STRICTO SENSU

Mateus Dantas Torres, mateus.dantas@discente.ufma.br?,
Rodolfo José de Oliveira Moreira !,

Pamela Rioli Rios Bussinguer?,

Jurandir Xavier de S& Junior?,

Matheus Sousa dos Santos®,

Maria Aparecida Alves de Oliveira Serra®.

Discentes do Programa de P6s-Graduacao em Salde e Tecnologia.
Discente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o.
Docente do curso de medicina da UNICEUMA.

Docente do Programa de P6s-Graduacdo em Saude e Tecnologia da
Universidade Federal do Maranhéo.

APwbhE

RESUMO

INTRODUCAO: A educacio em salide pode ser utilizada como meio de construcio de
habitos que favorecem a promovam boas praticas de salide. Esta metodologia é um meio
de trabalho importante uma vez que trata diretamente com a problematizacdo da realidade
local. A Atencdo Priméaria a Satde é um ambiente em que possibilita a educacdo em satde
a0s Usuarios que estdo aguardando atendimento no Sistema Unico de Sadde. Dentre a
realidade vivenciada destacam-se as doengas infectocontagiosas que séo consideradas um
problema de salde publica. O estagio docente orientado promove a vivéncia e contribui
na formacdo de professores para atuarem no nivel superior. OBJETIVO: descrever a
experiéncia sobre educacdo em salde para pacientes em uma fila de espera na Atencédo
Priméria a Saude. RELATO DE CASO: Trata-se de um relato de experiéncia de um
mestrando do Curso de Mestrado do Programa de P6s-Graduacao em Salde e Tecnologia
da Universidade Federal do Maranhdo, durante a disciplina de Estagio Docente
Orientado, durante o segundo semestre do ano de 2022, realizado na disciplina de
Doencas Transmissiveis do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhao.
As aulas ocorreram em laboratorio e em uma Unidade Basica de Saude. Durante o estagio
o0s alunos eram acompanhados pelo mestrando e orientado pela professora orientadora.

Dentre as atividades desenvolvidas em conjunto, ocorreram educagdes em salde durante
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a fila de espera da Unidade sobre doencas transmissiveis como Hepatites B e C, sifilis,
HIV e sifilis, reforcando a necessidade da realizacdo de testes rapidos, diagndsticos
precoce e tratamento adequado, durante estes momentos foi possivel retirada de davidas
e momento para melhor desenvoltura dos estudantes de graduacdo ao ter contato com os
usuarios do sistema. CONSIDERACOES FINAIS: O estagio docente orientado
possibilita o desenvolvimento do olhar critico do aluno do mestrado ao ser inserido no
ambiente de graduacgdo estimulando o senso critico ao ser colocado como mediador do
processo ensino- aprendizagem.

Descritores: Doencas Infectocontagiosas, Assisténcia de Enfermagem, Estagio em

Docéncia.
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ESTUDO ANALITICO DOS FATORES RELACIONADOS A
ANSIEDADE EM IDOSOS

Jodo Pedro Orsano Bastos, joao.orsano@discente.ufma.br?,
Artur Khalil Lemos de Sousa Martins?,

Victor Emanuel de Oliveira Monteiro?,

José Victor Teixeira da Cunha Franca?,

Rossana Vanessa Dantas de Almeida Marques?.

1. Académicos do curso de medicina da Universidade Federal do Maranhdo;
2. Docente do curso de medicina da Universidade Federal do Maranhao

RESUMO

INTRODUGCAO: A ansiedade consiste em um transtorno mental caracterizado pela
aflicdo constante atrelada a preocupacbes excessivas, de forma a acometer,
frequentemente, a populacdo idosa. OBJETIVO: Examinar a relagdo entre a condicéo de
envelhecimento e a prevaléncia dos transtornos de ansiedade, de modo a determinar as
principais variaveis que influenciam no desenvolvimento da enfermidade no segmento
populacional de idade mais avangcada. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de
literatura integrativa realizada a partir de referéncias encontradas nas bases de dados
PubMed e Google Académico, por meio dos descritores: anxiety; elderly; older; sem
restricdes de data e idioma. As 10 referéncias utilizadas no presente estudo foram
selecionadas a partir da leitura dos titulos e posterior filtro analitico dos resultados,
englobando a maior variacio possivel de fatores de riscos. REVISAO DE
LITERATURA: Os estudos selecionados envolveram individuos com idades entre 55 e
100 anos, com o espaco amostral variando de 69 a 20.069 individuos, cuja técnica mais
utilizada foi o estudo transversal (n=5). Observou-se uma relacdo inversamente
proporcional entre a qualidade de vida e a ansiedade, além do declinio da frequéncia de
transtornos com o passar das idades dos idosos, sendo mais frequente na faixa entre 60 e
69 anos. Os fatores de risco observados consistiram em: género (mulheres apresentavam
maiores indices); escolaridade (prevaleceu em individuos com menor escolaridade);
estado civil (prevalecendo em individuos casados); relacdo parental (predominando em
pais que ndo apresentavam um bom convivio com os filhos). Ademais, foi notado que a
pandemia do Covid-19 detem elevado teor de risco para a saiude mental senil, sendo

determinante no aumento dos indices de ansiedade e de outros transtornos.
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CONCLUSAO: Portanto, notabiliza-se que ha uma necessidade de estudos
populacionais, com objetivos de compreender e investigar 0S mecanismos
biopsicossociais envolvidos na relagdo entre ansiedade e qualidade de vida do idoso.
Além da imprescindibilidade da adocéo de critérios padronizados e mais eficientes no
diagnostico da ansiedade na populacéo de idade mais avancada, haja vista as necessidades
especiais intrinsecas a condi¢édo do idoso. Observa-se, ainda, a importancia da adogédo de
tratamentos multidisciplinares e direcionados, de maneira particular, a esse grupo, visto
que a idade é um fator determinante no surgimento de efeitos colaterais nos tratamentos.

Descritores: ansiedade; idosos.
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ESTUDO DO PSEUDOPOLIMORFISMO DA RIFAMPICINA PARA O
CONTROLE DE QUALIDADE DE INSUMOS UTILIZADOS NA
PRODUCAO DE MEDICAMENTOS

Luis Henrique Silva Queiroz, luis.queiroz@discente.ufma.br?,
Paulo Roberto da Silva Ribeiro’.

1. Ndcleo de Pesquisas em Ciéncias Farmacéuticas e Quimica Analitica Aplicada
(NUPFARQ), Programa de P6s-graduacdo em Ciéncia dos Materiais (PPGCM),
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), Imperatriz, MA, Brasil, CEP:
65.900-410.

RESUMO

INTRODUGCAO: A forma sélida de um farmaco pode influenciar as propriedades fisicas
e/ou quimicas como estabilidade, solubilidade aquosa, velocidade de dissolucdo e
biodisponibilidade oral. A Rifampicina (RIF) é um antibidtico oral utilizado no
tratamento da tuberculose e hanseniase, em combinagdo com outros farmacos. A RIF
apresenta baixa hidrossolubilidade e dois polimorfos denominados Formas | e I1, além de
pseudopolimorfos. A Forma | é a mais estavel e a Il é metaestavel. OBJETIVO: Este
trabalho objetivou a identificacdo polimorfica da RIF base livre cristalina (RIFgLc) e da
RIFrec, esta obtida evaporacdo lenta do solvente (ELS) a partir da RIFgLc.
METODOLOGIA: Para tanto, a RIFg.c (marca Sigma-—Aldrich, pureza

>97,00%) foi submetida a ELS em metanol, a 50°C até a secagem do
solvente (16 dias). Posteriormente, as amostras foram
caracterizadas por Difratometria de Raios X pelo método do po
(DRXP); Termogravimetria, Termogravimetria Derivativa e
Analise Térmica Diferencial Simultaneas (TG/DTG-DTA) e por
Calorimetria Exploratoéria Diferencial (DSC). RESULTADOS: Os

resultados obtidos por DRXP mostraram que a RIFgLc equivale a sua Forma Il com
estrutura pertencente ao sistema cristalino ortorrbmbico com pardmetros de rede:
a=14,076(1) A, b=17,545(1) A, c=17,527(1) A e V=4325,481 A3. A RIFgec apresentou-
se na Forma 11.5H>0 com sistema cristalino ortorrdombico com parametros de rede:
a=13.851(1) A, b=17.387(1) A, ¢=19,748(1) A e V=47555543 A3, Estas fases foram
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confirmadas pelo refinamento pelo método de Rietveld, confirmando a formacgdo de um
pseudopolimorfo. As curvas TG/DTG mostraram que a RIFe.c € a RIFrec séo
termicamente estaveis a até 180,00°C e 180,15°C, respectivamente. As curvas DTA e
DSC mostraram eventos térmicos caracteristicos da forma polimdrfica que a amostra se
apresenta. Assim, estas curvas mostraram uma endoterma de fusdo em 184,01°C (Tonset)
para a RIFgLc e para a RIFrec estas curvas mostraram um evento de desidratagdo em
38,22°C (Tonset) € UM evento de fusdo em 171,56°C (Tonset). CONCLUSAO: Dessa
forma, neste trabalho foi possivel demonstrar a ocorréncia do pseudopolimorfismo da RIF
a partir da ELS em meio organico. Este estudo foi de suma importancia, pois é necessario
realizar a identificacdo do polimorfo utilizado na producdo de medicamentos para
controle de qualidade, ja que os polimorfos apresentam diferentes valores de solubilidade
em 4agua, influenciando na dissolucdo, absorcdo e na biodisponibilidade do farmaco
durante a administrag&o oral.

Descritores: Rifampicina; Caracterizacdo; Pseudopolimorfismo.
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EXPERIENCIA DISCENTE EM UM PROGRAMA DE MESTRADO
ACADEMICO INTERDISCIPLINAR DA AREA DE SAUDE E
BIOLOGICA

Raisa Ramos dos Anjos, ramosrais4@gmail.com?,
Leticia Bezerra Brito?,

Adriana Gomes Nogueira Ferreira?,

Ana Cristina Pereira de Jesus Costa?.

1. Discente do Mestrado em Saude e Tecnologia, Universidade Federal do
Maranh&o, Imperatriz-MA.

2. Docente do Mestrado em Saude e Tecnologia, Universidade Federal do
Maranhéo.

RESUMO

INTRODUGCAO: Programas de pos-graduacdo interdisciplinares estdo cada vez mais
comuns e sdo 0s que mais tém crescido no Brasil nos ltimos cinco anos. De acordo com
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) a
interdisciplinaridade se propGe a promover a abertura para o enfrentamento de novas
perspectivas tedrico-metodoldgicas de pesquisa, ensino e inovagdo, neste contexto o
saber/fazer representa para 0 meio académico novas produgdes de conhecimento, visto 0s
atuais desafios da contemporaneidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia discente de
um programa de Mestrado Académico Interdisciplinar. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: O mestrado em Saude e Tecnologia é um programa da érea
interdisciplinar da cAmara de salde e bioldgica, area de concentracdo: Saude e Tecnologia
e composto pelas linhas de pesquisa Salde e Sociedade e Tecnologias em salde. Destaca-
se que o cumprimento dos créditos dos componentes teéricos obrigatorios ocorre de
forma conjunta pelos discentes de ambas as linhas de pesquisa, € mesmo nos componentes
optativos observa-se a participacdo de alunos de diferentes areas. Assim, a
interdisciplinaridade traduz-se como um desafio para o discente, pois requer o
rompimento de paradigmas relativos as especificidades proprias de cada area do
conhecimento, expandindo-o para outras &reas, de forma a conectar informacGes,
transformar saberes e produzir conhecimentos inovadores. Outro aspecto importante é a

adocdo de metodologias ativas na condugéo das disciplinas, das quais o discente torna-se
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protagonista do saber, sendo estimulado a realizar leituras prévias dos conteudos a serem
discutidos; discussdo e debates em sala de aula e estudos pos-aula para reforcar a
aprendizagem. Assim como as diferentes formagOes dos docentes fortalecem a
interdisciplinaridade e a construcdo do conhecimento a partir da concepcdo da
aprendizagem colaborativa. RESULTADOS E/OU IMPACTOS: O programa de pos-
graduacdo da area interdisciplinar tem proporcionado a conexdo de diversas areas do
conhecimento, permitindo ao discente a superagdo de desafios quanto as experiéncias de
aprendizagem e a producdo do conhecimento. Além disso, o fato de ser um programa
académico proporciona o contato com novas metodologias de ensino-aprendizagem,
favorecendo ao discente adquirir habilidades relacionadas ndo somente a pesquisa, mas
também & docéncia e a extensdo. CONSIDERACOES FINAIS: A interdisciplinaridade
nas areas de salde e bioldgica possibilita aos discentes e docentes ampliar 0s
conhecimentos especificos, acrescentado aos conhecimentos de diferentes areas de modo
a contribuir com o desenvolvimento da ciéncia, inovacgdo e desta forma melhorar a vida
das pessoas.

Descritores: Programas  de Pds-Graduacao em  Salde;
Interdisciplinar; Préticas Interdisciplinares.
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EXPERIENCIA VIVENCIADA POR DISCENTES EM ACAO SOBRE A
HIGIENIZACAO DAS MAOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Marcos Roniele de Sousa Macedo, marcos.roniele@discente.ufma.br?,
Floriacy Stabnow Santos®.

1. Universidade Federal do Maranhao

RESUMO

INTRODUCAO: A medida individual mais efetiva e menos dispendiosa para prevenir a
propagacao das infecgdes relacionadas a assisténcia a salde, € a higienizacdo das maos.
Entretanto, estudos demonstram que a adesdo dos profissionais de salde a essa prética,
de forma constante e na rotina diaria tem indices abaixo do esperado, devendo ser
estimulada para tornar esses profissionais conscientes da importancia de tal habito.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por discentes do curso de enfermagem da
Universidade Federal do Maranh&o na realizacdo de uma acdo sobre higienizacdo das
maos com os profissionais de salide de uma unidade hospitalar. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de experiéncia, de agio realizada no Hospital
Regional Materno Infantil de Imperatriz, em maio de 2022 por discentes do curso de
Enfermagem, da Universidade Federal do Maranhdo, extensionistas do projeto
Enfermeiros do Riso, em conjunto com a Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar
da referida unidade. O projeto teve aprovacao do comité de ética da Universidade Federal
do Maranhd com o numero 1.014.424. Observou-se que h& uma deficiéncia na
compreensdo sobre a importancia da higienizacdo das méaos. Usando a ludoterapia como
ferramenta facilitadora para o aprendizado, os participantes foram orientados quanto a
técnica adequada de higienizacdo das maos, atraves da demonstracdo da forma correta do
procedimento, seguindo as normas e 0 passo a passo preconizado pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria. As orientacdes ainda foram expandidas para as enfermarias de
forma a conscientizar as puérperas e seus acompanhantes sobre a necessidade de cuidado
pessoal para beneficiar os recém-nascidos que possuem imaturidade imunologica.
RESULTADOS E/OU IMPACTOS: Apés a interacdo ficou evidente ndo somente a

importancia da higienizacdo das maos como medida preventiva para as infec¢Ges
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hospitalares, mas ainda se observou que a disponibilidade de recursos materiais, uma
estrutura fisica adequada a realizacdo da pratica, bem como o treinamento sobre a
importancia da higienizacdo das maos, sdo elementos que contribuem para uma
assisténcia de qualidade ao paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Sendo feita a
apresentacdo de uma forma dinamica, foi notavel que a interacdo entre as duas partes foi
presente e positiva. E essencial o comprometimento dos profissionais de satde para que
os resultados sejam alcangados, promovendo mudancas na atitude buscando melhores
resultados na higienizagéo das maos.

Descritores: Educacdo em salde; Promocdo da saude; Desempenho profissional;

Desinfeccdo das maos.
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FATORES ASSOCIADOS AS FORMAS CLINICAS
MULTIBACILARES DA HANSENIASE EM REGIONAL DE SAUDE
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1. Universidade Federal do Maranhao, Discente do Programa de P6s Graduacao em
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Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), Imperatriz, Maranh&o, Brasil;

2. Universidade Federal do Maranhdo, Docente do Programa de Pds Graduacdo em
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da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), Imperatriz, Maranh&o, Brasil.

RESUMO

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, e ainda persiste como
um problema de satde publica no Brasil e no mundo. A doenca ndo se desenvolve de
modo linear, numa relacdo de causa e efeito, e seu processo de adoecimento esta
relacionado a fatores fisicos individuais, socioeconémicos, culturais e psiquicos. A
notavel relacdo que a doenca possui com as condi¢des sociais demanda novas formas de
abordagem e vigilancia dos casos notificados. OBJETIVO: Verificar a associagao entre
os fatores sociodemograficos e clinico-epidemoldgicos e formas clinicas multibacilares
da hanseniase nos municipios da regional de salde do sudoeste do Maranhdo.
METODOS: Trata-se de um estudo transversal, analitico, realizado em municipios
integrantes da Unidade Gestora Regional de Saude de Imperatriz (UGRSI) localizada no
sudoeste do Maranhdo. Para o estudo foram considerados todos os casos de hanseniase
notificados junto ao Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) no
periodo de janeiro de 2008 a dezembro de 2017, sendo excluidos as duplicidades e erros
de diagnostico relacionados a classificacdo operacional versus forma clinica da doenca.
A coleta de dados ocorreu em setembro de 2021. Foram selecionadas as variaveis
sociodemogréficas e clinico-epidemioldgicas como idade, sexo, raga/cor, escolaridade

zona de residéncia, classificacdo operacional, incapacidade fisica, nervos afetados, modo
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de entrada, episddio reacional, contatos examinados, contatos registrados e situacdo de
encerramento. Para identificar os fatores associados as formas clinicas multibacilares da
hanseniase, utilizou-se modelos de regressao de Poisson com ajuste robusto da variancia.
As razdes de prevaléncias e respectivos intervalos de confianca de 95% foram estimados
diretamente pelos coeficientes de regressdo do modelo por meio do programa IBM SPSS® 24.0

a 5% de significancia. Pesquisa aprovada pelo CEP/UFMA sob parecer N° 2.965.606.
RESULTADOS: Foram notificados 4.029 casos, dos quais 3.903
foram incluidos no estudo, por 126 casos apresentarem erros de
diagnéstico quanto a classificacao. Houve como predominancia
a classificacao operacional multibacilar. Na analise bruta, as
associacdes significativas (valor p<0,20) para a classificacéao
operacional multibacilar foram: faixa etaria maior de 15 anos,
sexo masculino, escolaridade menor que 8 anos, grau de
incapacidade I, II e ndo avaliado e epis6dio reacional do tipo I,
tipo II e tipo I e II. Na analise ajustada todas as associacobes
permaneceram significativas com identificacdo de fatores de
risco para ocorréncia. CONCLUSAO: A investigacido revelou importantes
associaces entre as formas clinicas multibacilares e caracteristicas sociodemogréficas e
clinico-epidemioldgicas dos casos de hanseniase a serem consideradas para a elaboragao
de acOes direcionadas ao controle da doenca.

Descritores: Hanseniase; Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao;

Epidemiologia.
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FATORES ASSOCIADOS AS INCAPACIDADES FISICAS DA
HANSENIASE

Rodolfo José de Oliveira Moreira, rodolfo.moreira@discente.ufma.br?,
Adriana Gomes Nogueira Ferreira?,

Ana Lucia Fernandes Pereira?,

Richard Pereira Dutra?,

Marcelino Santos Neto?,

Leonardo Hunaldo dos Santos®.

1. Programa de P6s-Graduagdo em Saude e Tecnologia (PPGST) — UFMA.

RESUMO

INTRODUGCAO: As incapacidades fisicas decorrentes da hanseniase atingem intimeros
individuos no Brasil e no mundo, ocasionando danos fisicos, sociais e psiquicos, e, assim
aumentando o estigma da doenca. OBJETIVO: identificar na literatura as evidéncias
acerca dos fatores associados a incapacidade fisica da hanseniase. METODO: revis&o
integrativa da literatura, cujo questdo de pesquisa foi: Quais as evidéncias cientificas
sobre os fatores associados as incapacidades fisicas da hanseniase? As buscas realizadas
nas bases de dados Scopus, Web of Science, PubMed, Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Na base de dados LILACS e Biblioteca SciELO foram empregados 0s
Descritores em Ciéncias da Saude: hanseniase, fatores de risco, pessoas com deficiéncia.
Na Pubmed, Scopus e Web of Science utilizou-se os Medical Subject Headings: leprosy,
risk factors, desabled persons. Utilizou-se o operador booleano AND. Como critérios de
inclusdo foram adotados estudos originais que respondessem a questdo norteadora,
disponibilizados na integra e qualquer idioma. Foram excluidos resumos, opinido de especialistas,
revisdes, livros, capitulos de livros, teses e dissertacdes. REVISAO DA LITERATURA: A
amostra final foi composta por catorze estudo. Os fatores de risco associados a
incapacidade fisica na hanseniase apontados foram: idade elevada, escolaridade
diminuida, género masculino, desemprego, baixa renda, classificacdo operacional
Multibacilar, reacfes hansénica, forma virshowiana, baciloscopia positivada, elevado
numero de lesbes cutaneas. Género feminino, habitar em regido endémica e niveis de
educacéo elevados foram apontados como fatores de protecao para incapacidades fisicas

da hanseniase. CONCLUSAO: Variaveis sociodemograficas e clinico-epidemioldgicas



J I—‘ I CONGRESSD NACIONAL DE SAUDE E TECNOLOGIA

= i £ 30 CAFE COM CIENCIA (PPEST)
L!'r ISBN 978-65-5363-120-5

foram elencadas como fatores de risco e de protecdo para as incapacidades fisicas da
hanseniase. ldade elevada, escolaridade diminuida, género masculino, desemprego e
baixa renda foram evidenciados como fatores de risco sociodemograficos para
incapacidades fisicas da hanseniase. Os fatores de risco clinicoepidemiol6gicos
demonstrados foram: classificacdo operacional Multibacilar, reacdes hansénica, forma
virshowiana, baciloscopia positivada, elevado nimero de lesbes cutaneas. Os fatores de
protecdo para as incapacidades fisicas evidenciadas foram: género feminino, habitar em
regido endémica e niveis de educagéo elevados.

Descritores: Hanseniase; Pessoas com Deficiéncia; Fatores de risco.
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FATORES DE RISCO E DISTRIBUICAO ESPACIAL ASSOCIADOS
A0S OBITOS POR COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA

Rayanne Alves de Oliveira, oliveira.rayanne@discente.ufma.br,
Adriana Gomes Nogueira Ferreira ?,

Ana Lucia Fernandes Pereira ?,

Livia Maia Pascoal *,

Richard Pereira Dutra?,

Marcelino Santos Neto®.

1. Programa de Pds-graduacao em Salde e Tecnologia — Mestrado. Universidade
Federal do Maranhdo, Imperatriz, MA, Brasil;

RESUMO

INTRODUGCAO: A pandemia de COVID-19 tem diversos impactos no processo de
salde dos individuos, sendo eles bioldgicos, psicolégicos, sociais e financeiros. Assim,
ainda que na maioria dos casos a doenca seja branda, existem casos graves e letais. A
andlise espacial é atil na compreensdo da propagacdo espacial de doencas, verificando
sua associacdo com a coletividade e ambiente, contribuindo na observacdo do
comportamento da doenca nos territorios. Assim, faz-se necessario investigar quais
condigdes e fatores influenciam esses Obitos. OBJETIVO: Sintetizar as evidéncias
cientificas acerca dos fatores de risco e distribuicdo espacial dos 6bitos por COVID-19
no mundo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com a
seguinte questdo norteadora: “Quais as evidéncias cientificas relacionadas aos fatores de
risco e distribuigdo espacial dos 6bitos por COVID-19 no mundo?”. As buscas ocorreram
na biblioteca Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e nas bases de dados Scopus,
Web of Science e National Library of Medicine (PubMed) em junho de 2021, utilizando
os Descritores em ciéncias da Saude (DeCS): “COVID-19”, “Mortalidade”, “Fatores de
Risco”, “Anélise Espacial” e “Satde Global” e seus termos correspondentes em inglés do
Medical Subject Headings (MeSH), da National Library: “COVID-19”, “Mortality”,
“Risk Factors”, “Spatial analysis” e “Global Health”. Considerou-se estudos originais,
disponibilizados de forma gratuita na integra nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
sem recorte temporal, sendo excluidos estudos que foram realizados com grupo especifico
de idade ou com publico com comorbidade especifica. REVISAO DE LITERATURA:
A busca retornou 3.990 estudos iniciais dos quais foram incluidos 25 estudos, com

achados em distintos cenérios pelo mundo. Idade, sexo, doencgas pré-existentes, foram
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fatores de risco associados aos 6bitos por COVID-19. Quanto a distribuicdo espacial as
técnicas mais empregadas foram: Regressao geograficamente ponderada (GWR),
regressdo espacial Durbin, regressdo logistica parcimoniosa, técnicas de varredura espaco
temporal (modelo de Poisson), correlagdo espacial (Indice de Moran) e correlagdo de
Pearson. Com a utilizacdo dessas técnicas evidenciou-se distribuicdo espacial
heterogénea dos Obitos, em que as condi¢des socioecondmicas e ambientais foram fatores
explicativos na ocorréncia dos eventos nesses territorios no espaco e no espago-tempo.
CONCLUSAO: Idade igual ou maior que 60 anos, sexo masculino, cardiopatias,
diabetes mellitus, distribuicdo heterogénea dos Obitos, areas com maior poluicédo
ambiental, maior densidade populacional e precarias condi¢Ges sanitarias se associaram
a mortalidade por COVID-19 em contexto mundial. Assim, sdo notdrias as disparidades
de condi¢es socioecondmicas e de satde pelo mundo, necessitando-se de elaboracéo de
estratégias e politicas de salde direcionadas para reduzir esses 0bitos.

Descritores: COVID-19; Mortalidade; Fatores de Risco; Analise Espacial; Saude Global.
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FATORES DE RISCO RELACIONADOS A TRIADE DA MULHER
ATLETA E SUA PREVALENCIA

Camila Lais Neres da Silva Leles, camila.Insl@discente.ufma.br?,
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1. Académicos do curso de medicina da Universidade Federal do Maranh&o,
2. Docente do curso de medicina da Universidade Federal do Maranhdo.

RESUMO

INTRODUGCAO: A triade da mulher atleta é um conjunto de disfunc®es no organismo
caracterizada por transtornos alimentares, amenorréia e baixa densidade Gssea. E
decorrente da baixa disponibilidade energética (BDE) - causada pela despropor¢éo entre
a pratica de exercicios e a ingestdo calorica. OBJETIVO: Realizar uma revisdo de
literatura, a fim de investigar os fatores de risco relacionados a triade da mulher atleta e
sua prevaléncia no grupo de abrangéncia. METODOS: Trata-se de uma revisio de
literatura integrativa realizada a partir da selecdo de 8 referéncias encontradas nas bases
de dados PubMed e BVS por meio dos descritores: (female athlete triad) AND (risk
factors) AND (prevalence), sem restricdes de data e idioma. REVISAO DE
LITERATURA: Os estudos escolhidos envolveram individuos com idades entre 13-39
anos, com tamanho de amostras variando entre 15-3613. Os estudos objetivavam avaliar
0s aspectos principais da triade, por meio de diferentes métodos dependendo dos fatores
de risco. Ao analisar os disturbios alimentares, o questionario Eating Disorder
Examination Questionnaire foi o mais utilizado; a amenorreia e as disfun¢cbes menstruais
foram examinadas por meio de questionarios sobre o tema e revisdo de historico médico;
os indices de densidade 6ssea foram coletados mediante a realizagdo do exame “dual-
energy X-ray absorptiometry”. Acerca da disponibilidade de energia foram utilizados
marcadores antropométricos, como Indice de Massa Corporal, analises dos habitos
alimentares e dos gastos caldricos associados as atividades fisicas e cotidianas. O déficit
calorico e a BDE apresentaram-se como 0s maiores fatores de risco observados nas atletas
associadas aos esportes que priorizam a estética corporal, como a ginastica. Esse fator

contribui para o desenvolvimento de transtornos alimentares, como a anorexia. Ademais,



J 5 I CONGRESSD NACIONAL DE SAUDE E TECNOLOGIA

= E 32 CAFE COM CIENCIA (PPGST)

LN ISBN 978-65-5363-120-5
a alimentacdo inadequada € correlacionada as disfungdes menstruais, visto que altera as
funces fisioldgicas do corpo e acarreta desequilibrios enddcrinos. Dentre os critérios
observados, a baixa densidade 6ssea mostrou uma menor prevaléncia, uma vez que a sua
expressdo depende, na maioria das vezes, da gravidade dos outros aspectos da triade.
Além disso, vale ressaltar a relevancia da manifestacdo dos sintomas em pessoas
consideradas “nao atletas”, sobretudo, os transtornos alimentares causados pela pressao
estética direcionada as mulheres. CONCLUSAO: Evidencia-se que as disfuncdes da
triade da atleta feminina ndo ocorrem de forma simultanea, mas quando se expressam
acarretam consequéncias negativas para a qualidade de vida das mulheres. Dessa forma é
importante a realizacdo de aclGes de prevencdo, por intermédio da orientacdo aos
treinadores e aos familiares a respeito dos riscos da triade.

Descritores: Sindrome da Triade da Mulher Atleta; Deficiéncia Relativa de Energia no

Esporte; Amenorreia; Osteoporose.
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2. Docente do curso de Medicina da Universidade Federal do Maranhao;

RESUMO
INTRODUCAO: O Ministério da Saude (MS) brasileiro tem como

meta a eliminacao da sifilis congénita (SC) — referente a 0,5 ou
menos casos para cada mil nascidos vivos. Entretanto, dados do
Boletim Epidemioldgico da Sifilis de 2020 revelam taxas
distantes do esperado, destacando—se a relevancia do estudo
dos fatores associados a SC. OBJETIVO: Realizar uma reviséo de

literatura integrativa, com o intuito de investigar a perpetuacdo da SC e seus aspectos
relacionados. METODOLOGIA: Foi realizado uma busca nas bases de dados Scielo e
Google Académico, usando os descritores ‘‘sifilis congénita’’, ‘“fatores’” e ‘‘congenital
syphilis’’. Foram selecionados 15 artigos que atendiam ao critério de inclusdo de
publicacdo nos Gltimos 5 anos, em portugués ou inglés. Foram desconsiderados sites ndo
oficiais e monografias. REVISAO DE LITERATURA: Os resultados das buscas
revelaram que o pré-natal sem qualidade esté relacionado ao baixo diagnoéstico da Sifilis
Gestacional (SG), principalmente no grupo de mulheres com maior vulnerabilidade
social, a saber: baixo nivel de escolaridade, baixa renda, jovens (15-19 anos) e adultas
jovens (20-24 anos), ja que o teste rapido realizado no pré-natal amplia a identificacéo e
a notificagdo de casos, possibilitando um cuidado oportuno. Soma-se a isso, a falta de
tratamento e de acompanhamento adequado da gestante e do seu parceiro como relevantes
na transmissao vertical da sifilis, tendo em vista que as rejei¢Ges terapéuticas, bem como
a administracao insuficiente da penicilina, favorecem a reinfec¢éo e aumentam as chances

de transmissdo transplacentaria do Treponema pallidum- bactéria responsavel pela
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infeccdo da sifilis. Além disso, existe uma subnotificacdo dos casos de recém-nascidos
com sifilis, muitas vezes devido a auséncia de sintomatologia, o que dificulta o
conhecimento imediato da doenca e o consequente tratamento precoce. CONCLUSAO:
A diminuicdo dos casos da SC depende de fatores que vdo desde uma assisténcia
adequada da atencdo primaria no periodo gestacional até um efetivo tratamento da sifilis
materna, do parceiro e do recém-nascido, quando diagnosticados. Nesse sentido, a
Atencdo Primaria possui papel importante no combate a incidéncia da transmissdo
vertical da sifilis, por meio de um pré-natal de qualidade, no qual seja possivel realizar
testes rapidos e oferecer o tratamento e o acompanhamento do binbmio mae-bebé. Logo,
os fatores relacionados a perpetuacdo da sifilis congénita tém interferido no alcance do
objetivo proposto pelo Ministério da Saude, o que pde em risco a saude de mulheres e de
neonatos.

Descritores: Sifilis Congénita; Saide Materno-Infantil; Sifilis.
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FATORES RELACIONADOS AO PROCESSO SAUDE-DOENCA DOS
CATADORES DE MATERIAIS RECICLAVEIS: REVISAO
INTEGRATIVA
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1. Mestrando do Programa de Pds-graduacdo em Salde e Tecnologia da
Universidade Federal do Maranhdo (PPGST/UFMA);
2. Docente do Instituto de Ensino Superior do Sul do Maranhao.

RESUMO

INTRODUGCAO: Os catadores de materiais reciclaveis vivenciam diferentes caminhos
para 0 adoecimento, embora comumente o processo saude-doenca desses trabalhadores
esteja relacionado a fatores condicionantes ao proprio processo de trabalho. OBJETIVO:
Levantar na literatura cientifica os fatores relacionados ao processo saude-doenca dos
catadores de materiais reciclaveis. METODOLOGIA: Estudo do tipo Revisdo
Integrativa da Literatura sobre os fatores relacionados ao processo saude-doenca dos
catadores de materiais reciclaveis. Este tipo de estudo € elaborado por meio de dados
secundérios, sendo estruturado a partir de 6 (seis) fases: elaboragdo da pergunta
norteadora; busca e/ou amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos
estudos incluidos; discussdo dos resultados; e apresentacdo da revisdo. Para construcéo
deste estudo foram utilizadas as seguintes bibliotecas e bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILCAS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados na lingua portuguesa, com periodo de publicacdo nas bases de dados
entre 0s anos de 2015 a 2020. Os critérios de exclusdo foram: artigos de revisao, bem
como artigos ndo disponibilizados na integra. Definiu-se a seguinte pergunta norteadora:
Quais os fatores relacionados ao processo salde-doenca dos catadores de materiais
reciclaveis levantados pela literatura cientifica? REVISAO DE LITERATURA: Foram
incluidos 5 artigos cientificos para compor esta revisao. Entre os fatores apontados pela
literatura, estdo: a baixa rentabilidade, a baixa escolaridade, a presenca acentuada da
mulher no cenario da catacdo, o0 ndo e/ou uso inadequado dos equipamentos de protecao
individual, a baixa procura aos servi¢os de saude, bem como o consumo de alimentos

improéprios. A baixa escolaridade repercute na dificuldade de acesso a melhores condi¢Ges
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de trabalho, bem como na desvalorizacdo da renda. Enfatiza-se também que o acumulo
de atividades trabalhistas por parte das mulheres acaba ocasionando um processo de
adoecimento antecipado, bem como aumenta o risco de acidentes com perfurocortantes,
seja pelo descuido advindo do cansaco ou pelo mal armazenamento dos materiais. Além
disso, os catadores tendem a consumir alimentos estragados encontrados em meio aos
residuos. Esses fatores potencializam a ocorréncia de adoecimentos, principalmente
quando esses trabalhadores se apresentam distanciados dos servigos de salde, sobretudo
0s preventivos, da Atencdo Primaria & Satide. CONCLUSAO: O processo satde-doenca
dos catadores de materiais reciclaveis esta relacionado a diferentes fatores, sendo que a
grande maioria estdo condicionados ao proprio mecanismo de trabalho, haja vista que
esses trabalhadores estdo inseridos em ambientes precarios e com alta insalubridade.
Descritores: Catador de material reciclavel; Processo saude-doenca; Salde do
trabalhador.
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2. Docente do Curso de Enfermagem na Universidade Federal do Maranhéo -
UFMA/CCSST.
RESUMO

INTRODUCAO: No Brasil, foram registrados em 2019, 61.127 casos de Sifilis em
gestantes (SG) e 24.130 casos de Sifilis congénita (SC). Nos casos de SC, as complicacdes
como abortamento, parto prematuro, morte fetal e outros, podem estar associados a uma
falha na assisténcia pré-natal sendo a transmissao vertical uma consequéncia da falta de
diagnostico e tratamento adequado. O recém-nascido suspeito e notificado deve também
receber acompanhamento pelos préximos 18 meses, para que seja investigado o
aparecimento de algum sinal ou sintoma da doenga. OBJETIVO: Fazer um relato de
experiéncia sobre o Follow-up de RNs notificados com SC e que apresentavam outras
complicacdes clinicas. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Os dados desta pesquisa
foram coletados nos meses de marco e abril de 2022 no setor de follow-up da maternidade
de referéncia no Sudoeste do Maranh&o. Os dados correspondem aos anos de 2019 a 2021,
coletados a partir da ficha de notificacdo e prontuarios, referentes ao acompanhamento
dos RNs que apresentaram a necessidade de UTI (Unidade de Terapia Intensiva) nos
primeiros momentos do nascimento e que foram notificados com Sifilis Congénita.
Buscou-se as informac6es sobre frequéncia dos RNs nas consultas, exames realizados e
tratamento prescrito. RESULTADOS: O setor de Vigilancia Epidemiolégica da
maternidade notificou neste periodo um total de 419 casos de SC, sendo 207 em 2019, 97
em 2020 e 115 em 2021. Foram resgatados 15 casos de RNs que passaram pela UTI
neonatal e que estavam sendo acompanhados por conta de alguma outra complicacao,

como prematuridade, crises convulsivas, microcefalia, sepse neonatal, ictericia e
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desconforto respiratério (SDR). Os RNs realizaram entre 2 a 3 testes VDRL durante 0s 9
meses de acompanhamento. Todos receberam Penicilina G cristalina 50.000 Ul no
nascimento, durante 10 dias. Dentre os casos de SC, as mées eram jovens, com idade
entre 17 a 28 anos. Destas, a maioria (40%) ndo realizou a quantidade de consultas de
pré-natal recomendada e 5 realizaram tratamento, sendo 2 destas com tratamento
inadequado. CONCLUSAO: Todos os RNs com SC receberam o tratamento
preconizado, porém houve falha no acompanhamento dos casos resgatados, uma vez que
0 teste VDRL de seguimento foi descontinuado e poucos foram 0s exames
complementares realizados. Observou-se ainda, que a perda de seguimento das criangas
expostas a Sifilis € alta, podendo estar associada a falta de informacdo, por parte dos
profissionais e familiares, sobre a importancia do acompanhamento para monitorar o
aparecimento de lesGes futuras e avaliagdo de tratamento precoce.

Descritores: Sifilis Congénita; Cuidado Pré-Natal; Monitoramento.
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José Vieira da Silva Neto’,

Alaiana Marinho Franco?,

Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos?,

Hellyangela Bertalha Blascovich’.

1. Académica do Curso de Fisioterapia do Instituto de Ensino Superior do Sul do
Maranhéo - IESMA/UNISULMA;

2. Docente do Curso de Fisioterapia do Instituto de Ensino Superior do Sul do
Maranhéo - IESMA/UNISULMA.

RESUMO

INTRODUGCAO: A mucosite oral (MO) é uma complicacdo comum ao uso de
determinados quimioterapicos utilizados no tratamento do cancer infantil. Esta
complicacdo é caracterizada por eritema, seguido de lesdes na regido de labios e mucosa
oral que, de acordo com o grau de intensidade, pode interferir na alimentacdo, no
seguimento do tratamento, dentre outros. OBJETIVO: Relatar a aplicacdo de um
protocolo de fotobiomodulagdo em uma crianga com cancer em uso de Metrotexato
(MTX). RELATO DE CASO: Menor, 1.B.S, 2 anos, sexo feminino, diagnosticada com
leucemia linfoblastica aguda (LLA), em internacdo hospitalar para realizacdo de
protocolo com MTX dosagem de 5mg. Ja havia apresentado MO anteriormente, mas nao
realizava nenhum tratamento preventivo atualmente. Apds consentimento dos
responsaveis expresso via termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e Termo
de Autorizacdo de Uso da Imagem (TAUI), a crianca foi considerada elegivel para
realizacdo de aplicacdo de laser de baixa intensidade para prevencdo de MO, onde foi
utilizado dois protocolos, em 3 ciclos quimioterapicos distintos. No primeiro ciclo
utilizou o comprimento de onda 660nm, no segundo, 808nm e no terceiro 660nm
novamente. Em ambos, as irradiac6es foram realizadas em 38 pontos (intra e extraorais),
2 Joule de poténcia e duracdo de 20 segundos por ponto de aplicacdo. Os protocolos eram
aplicados durante cinco dias consecutivos (D1 a D5), onde a participante era avaliada
através da escala de Toxicidade da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), Escala Heden

e 0 Guia de Avaliagdo da Mucosa Oral Modificado. Findado o protocolo, o
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acompanhamento se dava via aplicativo de mensagem no décimo (D10) e décimo quinto
dia (D15) para identificar a presenca de alteracbes na mucosa oral. No primeiro e no
segundo ciclo de quimioterapia, ndo houve manifestagdo de MO nem alteracdes em
relacdo a dor e avaliagdo oral ao final do acompanhamento (D15) sendo este utilizados
protocolos diferentes do laser de baixa intensidade. Ja no 3° ciclo, a aplicacdo foi
interrompida no 3° dia a pedido dos responsaveis, assim, na data que seria correspondente
ao D15 de acompanhamento, foi-se notificado pelo hospital sobre a manifestacdo da
mucosite oral grau 2. Este estudo tem aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos sob parecer 5.013.948/ CAAE: 51438821 09.0000.5554.
CONSIDERACOES FINAIS: O laser de baixa intensidade mostrou-se um importante
recurso a ser empregado na prevencdo da MO, uma vez que nao houve manifestacédo deste
agravo quando o protocolo de aplicacdo foi cumprido de forma integral.

Descritores: Fotobiomodulagdo; Mucosite Oral; Cancer infantil.
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IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NO ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL DE CRIANCAS VIVENDO COM HIV
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Thayse Rodrigues Marinho?,
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Discente da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA);
Enfermeira do Hospital Regional Materno Infantil de Imperatriz;
Docente da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA);
Pesquisador da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)

Mo eE

RESUMO

INTRODUGCAO: A desnutricdo e o déficit estatural sdo0 comuns em criancas vivendo
com o Human Immunodeficiency Virus (HIV)/Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH),
0 que representa aos profissionais de satide um olhar diferente para 0 acompanhamento
nutricional deste pablico, uma vez que é determinante de sua condi¢cdo de saude. O
advento da pandemia do coronavirus (covid-19) impactou o seguimento de cuidados de
salide nessas crian¢as, em virtude de pertencerem a grupo de risco a doenca, o que levou
a desassisténcia do acompanhamento nutricional presencial regular. OBJETIVO:
Relatar sobre o impacto da pandemia de covid-19 no acompanhamento nutricional de
criancas vivendo com HIV. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Trata-se de um relato
de experiéncia acerca do impacto da pandemia de covid-19 no acompanhamento
nutricional de criancas vivendo com HIV em um Servico de Assisténcia Especializada
(SAE), responsavel pela assisténcia multidisciplinar a este publico no municipio de
Imperatriz, Maranhdo, entre novembro de 2021 e marco de 2022. RESULTADOS:
Observou-se que muitos responsaveis tiveram dificuldade em manter a assiduidade nas
consultas mesmo apos a diminuicdo das restricbes e casos de covid-19, devido as
dificuldades financeiras para se deslocar ao SAE e do persistente receio de levar as
criangas as consultas. Diante disto, fez-se necessario a reorganizacdo das agendas com
intervalo maior entre as consultas pela equipe do SAE. Além disso, muitas criangas

atendidas no SAE de Imperatriz residem em municipios vizinhos ou na zona rural, sendo
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dependentes de transporte para se deslocar até a consulta, 0 que gera custos. Vivenciou-
se junto aos responsaveis pelas criancas que os impasses financeiros restringiam a compra
de itens basicos da alimentacdo pois no periodo da pandemia muitos ingressaram em
trabalhos informais, cuja remuneracdo advinda de pequenos servicos prestados, tendo
uma renda muito variavel e por vezes como citado, insuficiente até para as necessidades
basicas. Como estratégia para amenizar esse impasse, 0 servico realizou a entrega de
algumas cestas basicas as familias mais carentes como forma de manter a adesdo e
assiduidade no acompanhamento das criancas, além de prover uma alimentagéo bésica a
essas familias. CONSIDERACOES FINAIS: Vivenciou-se que o0 medo de contagio pela
covid-19 e a fragilidade financeira das familias das criancas vivendo com HIV atendidas
no SAE sdo as principais causas da baixa procura pelo atendimento e consequente
acompanhamento nutricional, situacao que as torna suscetiveis a desnutricao e alteracdes
do crescimento e desenvolvimento.

Descritores: Criancas; HIV; Nutricdo; Covid-19.
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INDICADORES EPIDEMIOLOGICOS DA HANSENIASE NO ESTADO
DO MARANHAO (2016 E 2019)
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1. Discente do Curso de Medicina, Universidade Federal do Maranh&o, Imperatriz-
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MA.

RESUMO

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca insidiosa e cronica causada pelo
Mycobacterium leprae, que preferivelmente afeta a pele, nervos periféricos e olhos. Seu
tratamento é disponibilizado de forma gratuita através do Sistema Unico de Satde (SUS).
Em 2018 no Brasil, o estado do Maranh&o representou 11% do total de casos notificados
no pais, sendo o segundo estado mais acometido pela doenca, referenciando assim um
problema histérico de salde publica. Se torna prioritario a necessidade de novas
estratégias de combate da Hanseniase na regido, e para tanto, a avaliacdo dos indicadores
epidemioldgicos é de fundamental importancia. OBJETIVO: Verificar os indicadores
epidemioldgicos relacionados a hanseniase no Maranhdao no periodo de 2016 a 2019.
METODOS: A coleta de dados foi realizada através do Departamento de Informética do
Sistema Unico de SaGde (DATASUS). Os célculos dos indicadores de qualidade de
servico e de eliminagdo foram realizados segundo o Manual para tabulacdo dos
indicadores de hanseniase do Ministério da Saude (2019). A pesquisa segue 0s preceitos
éticos da Resolucdo 510 de 2016 do Conselho Nacional de Saude, a qual isenta de
avaliacdo ética diante do uso de banco de dados sem possibilidade de identificacdo
individual. RESULTADOS: Entre 2016 e 2019 notificou-se 12439 novos casos, desses,

1198 em menores de 15 anos. As cidades com maiores numeros absolutos foram Sao
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Luis, Séo José de Ribamar e Imperatriz. O Maranh&o esteve classificado como regiao
hiperendémica (Taxa de deteccdo anual e em menores de 15 anos por 100 mil habitantes)
durante todo o periodo avaliado. No que tange aos indicadores relacionados a qualidade
do servico, uma média de 80% na proporg¢do de cura e uma proporcao media de abandono
de 5,2% foram evidenciadas para o estado. Do total de casos, tiveram seu Grau de
Incapacidade Fisica (GIF) avaliado no momento do diagnostico cerca de 85,8% destes e
apenas 54,5% foram avaliados no momento da cura, indice classificado como precério,
em todos os anos estudados. Na cidade de So José de Ribamar observou-se maiores
propor¢des de casos curados (85 %) e indice Bom para avaliagdo do GIF no diagnéstico
e Regular no momento da alta por cura. CONCLUSAO: O estado permanece com
elevada prevaléncia da doenca. Os altos indices de deteccdo na populagdo geral e em
criancas, evidenciam a presenca da atividade infecciosa da doenca. Indicadores de
qualidade do servigo variando entre precério, regular e bom, revelam que melhorias
precisam ser tomadas e podem atenuar este cenario epidemiologico.

Descritores: Hanseniase; Indicadores Epidemioldgicos; Maranhdo.
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LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA:
CARACTERIZACAO CLINICO-EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS
NOTIFICADOS NO ESTADO DO MARANHAO (2011-2020)
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1. Programa de Pés-Graduagdo em Saude e Tecnologia (PPGST) - UFMA

RESUMO

INTRODUCAO: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é considerada uma
Doenca Tropical Negligenciada tendo distribuicdo em todo territorio nacional, sendo que
o0 estado do Maranhdo é o segundo em nimeros absolutos de casos dentre todos 0s estados
do pais. Trata-se de um sério problema de saude publica devido a sua significancia,
propagacdo geografica e potencialidade para provocar graves perturbacbes a saude.
OBJETIVO: Descrever as caracteristicas clinico-epidemioldgicas dos casos de
Leishmaniose Tegumentar no estado do Maranhdo. METODOLOGIA: Estudo
epidemioldgico descritivo com abordagem quantitativa, baseado em dados secundarios
de dominio publico, coletados em maio de 2022, disponiveis no Sistema de Informac6es
e Agravos de Notificacdo, utilizando o estado do Maranhdo como cenério da pesquisa e
recorte temporal de 2011 a 2020. Variaveis de contexto clinicoepidemioldgico (ano de
notificacdo, género, faixa etaria, raca, escolaridade, zona de residéncia, forma de entrada,
forma clinica, diagndstico, evolucdo dos casos e débito) foram analisadas por meio da
estatistica descritiva com a utilizacdo do programa IBM SPSS 24.0. RESULTADOS: No
periodo analisado foram notificados 17.372 casos no Maranhdo, dos quais, a maioria
ocorreu em individuos do género masculino com 71,78% dos casos. No tocante a faixa
etaria, a prevaléncia ocorreu em adultos, com idade entre 20 a 59 anos com 64,48%. A
raca/cor parda representou 69,74% dos casos, com maior frequéncia na zona rural 51,62%
e a escolaridade obteve maior proporcdo nos individuos com ensino fundamental
incompleto 38,90%. Em relagdo aos dados clinicos, 93,78% dos casos de LTA foi

caracterizada como caso novo, enquanto que, 4,91% foram recidivas. A forma clinica que
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mais acometeu a populacdo maranhense foi a cutdnea com 96,18% dos casos. Quanto a
evolucdo da doenca foi observada uma grande porcentagem de evolugdo dos pacientes
para a cura 64,10% e ocorreram apenas 06 ébitos que tiveram a LTA como causa bésica,
representando 0,03% do total de casos. A confirmagdo dos casos baseada em parametros
clinico-epidemiologicos ocorreu para 4.263 (24,54%) casos de LTA e em 13.109
(75,46%) dos individuos foi realizado diagndstico laboratorial. CONCLUSAO: Os
dados sociodemogréaficos corroboraram que o predominio dos casos ocorreram entre
individuos do sexo masculino, com baixa escolaridade, na faixa etaria de 20 a 59 anos,
da raca parda com domicilio na zona rural. Em contrapartida, as caracteristicas clinicas
evidenciaram que a maioria dos casos foi considerada como novos, mediante critério de
confirmacéo clinico-laboratorial, com maior constatacdo da forma cutanea, progredindo
para a cura, apresentando baixa taxa de letalidade no periodo da pesquisa.

Descritores: Leishmaniose Cutanea; Evolucdo Clinica; Epidemiologia; Sistemas de

Informacéo em Saude.
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NAO ADIANTA TAPAR O SOL COM A PENEIRA: SAUDE MENTAL
DE ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR NO CONTEXTO DA
COVID-19
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RESUMO

INTRODUCAO: Com o surgimento da pandemia do Covid-19, a OMS elaborou um
conjunto de medidas com o intuito de conter a alta taxa de transmissdo do virus, pode-se
destacar, o isolamento social. O publico académico ja era suscetivel a desenvolver
transtornos mentais em virtude da grande quantidade de tarefas a serem desenvolvidas.
Nesse sentido, o periodo de quarenta e a implementacdo da metodologia remota
repercutiu diretamente sobre a satde mental dos estudantes do ensino superior. Pois, a
falta de integracdo social no ambiente académico e a privacdo de vivenciar novas
experiéncias sdo condicbes que se caracterizam como fatores problematicos.
OBJETIVO: Analisar os impactos da pandemia de COVID-19 e relaciona-los com o tipo
de instituicdo e a renda familiar dos estudantes de ensino superior do Estado do Ceara.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, de abordagem
transversal, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual Vale do
Acarall (UVA) com o n° do parecer: 4.152.388. O estudo contou com a participacao de
3.691 estudantes de graduacdo. Como instrumentos para a coleta de dados, utilizou-se:
um questionério de perfil sociodemogréafico e situacional em relacdo a pandemia e o
distanciamento social; e uma versdo adaptada do Mental Health Inventory (MHI-38). A
coleta de dados ocorreu durante o periodo de 6 de julho de 2020 a 10 de setembro de
2020, a aplicagédo dos instrumentos ocorreu de forma virtual. RESULTADOS: O estado
de satde mental, nas dimensdes primarias, como no Bem-Estar Positivo, foi superior nas

instituicOes privadas. A caracterizagdo dos impactos psicolégicos e emocionais mediante
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a instabilidade do sistema de ensino superior; a identificacdo de menores indices de saude
mental para estudantes de IES publicas em comparacdo aos de IES privadas; o
estabelecimento de proporcionalidade entre maiores rendas familiares e melhores
resultados quanto a salde mental; bem como a concretizagdo do MHI-38 como
instrumento para mensurar as dimensdes psicoemocionais influéncias durante o periodo
de isolamento social, se constituem como aspectos fundamentais demonstrados nesse
estudo. CONCLUSAO: Conclui-se que a salide mental dos estudantes do ensino superior
no Estado do Ceara sofreu inumeras consequéncias decorrentes da pandemia de COVID-
19, com destaque para académicos de instituicdes publicas e 0s que possuem menor renda
familiar. Necessitando que entidades busquem estratégias de apoio a esse publico, seja
através da realizacdo de novas pesquisas para analise da saide mental, como também no
desenvolvimento de agOes assistenciais e implementagdo de uma rede de apoio aos
universitarios e docentes.

Descritores: Saude Mental; Estudantes; COVID-19.
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O DESENVOLVIMENTO DO TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-
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RESUMO

INTRODUGCAO: O Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) é descrito como
uma reacdo tardia e/ou prolongada a eventos altamente estressantes. Em veteranos e
refugiados de guerra, nota-se que os principais fatores de TEPT sdo os contatos com
eventos traumaticos como bombardeios, fugas, e ameacas, além da intensificacdo gerada
por estressores, tais como barreiras linguisticas e culturais. A justificativa da escolha do
tema se d&, sobretudo, pelos sofrimentos traumaticos, como os decorrentes da Segunda
Guerra Mundial, persistirem mesmo ap6s 70 anos do conflito, o que demonstra a
relevancia da tematica. OBJETIVO: Analisar o desenvolvimento de estresse pés-
traumatico e sua influéncia na vida de refugiados e combatentes de guerra, com foco em
conflitos existentes na contemporaneidade. METODOLOGIA: Realizou-se uma reviséo
integrativa com coleta de dados em oito artigos selecionados das bases de dados PubMed,
Biblioteca Virtual de Satde (BVS) e Scielo no primeiro semestre de 2022. Para direcionar
as buscas foram utilizados os seguintes critérios: intervalo de cinco anos do ano de
publicacdo, idioma em inglés e espanhol, e descritores PTSD; TEPT; War; Veterans;
Refugees. REVISAO DE LITERATURA: Percebe-se, em refugiados e veteranos de
guerra, que um fator de grande influéncia na ocorréncia de TEPT é o constante
enfrentamento em batalhas e a sensagéo de perigo iminente. Somado a isso, os refugiados,
que sdo, muitas vezes, forcados a abandonar de forma abrupta sua rotina de vida, sofrem
constantemente com efeitos psicoldgicos de TEPT relacionado a guerras, como a
desorientacdo neuropsicoldgica, o impacto na memoria, na aprendizagem e na atencao.
De forma a amenizar tais consequéncias, a Diretiva 2013/33/UE do Parlamento Europeu

instituiu que os paises que acolhem os candidatos para protecao internacional, no caso,
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os refugiados, devem fornecer cuidados médicos necessarios a essa populacgéo, inclusive
cuidados relativos a saude mental. Além disso, a preparacdo de assistentes sociais no
corpo militar somaria no apoio as pessoas que atravessaram eventos estressores num
conflito armado, dada a importancia da minimizacao dos traumas decorrentes de guerras.
CONCLUSAO: Concluiu-se que as adversidades relativas as situacdes vividas na guerra,
por refugiados e combatentes, estdo associadas a depressdo e a0 comprometimento da
satde mental e fisica, tendo como um dos substratos mais significativos o transtorno de
estresse poOs-traumético. Ademais, 0 apoio social, assim como os fatores
sociodemograficos, que incluem garantia de saude, educacdo e acolhimento, sdo fatores
bastante influentes na reabilitacdo dessa populacdo atenuando desfechos como o suicidio.
Descritores: PTSD; TEPT; War; Veterans; Refugees.
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RESUMO

INTRODUCAO: O racismo contra negros no Brasil, longe de ser uma questdo nova,
data de anos e acompanha a histéria do Pais. J& na era republicana, vé-se uma nagdo que
favorece a vinda da méo de obra branca europeia, enquanto designa a sua populagédo negra
a realizacdo dos servicos indesejados pelos seus cidadaos brancos, pratica que também
visava a reducdo do nimero grande de negros existentes no pais, mediante o processo de
miscigenacdo. Assim, entende-se que as praticas racistas contra negros, em terras
brasileiras, ainda que negadas, existem e impactam a vida dessa parcela populacional.
OBJETIVO: Analisar as experiéncias de discriminacdo racial sofrida por negros.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratorio descritivo com abordagem
quantitativa, recorte de uma pesquisa maior intitulada: Experiéncias de Discriminagéo
Sofridas pela Juventude Negra, realizada nos meses de setembro a novembro de 2021,
com 205 participantes negros/negras de regides do Brasil. O instrumento realizado foi a
Escala de Experiéncias de Discriminacdo, além de serem coletados dados
sociodemogréaficos, ambos por meio de um formulério online, disponibilizado através da
plataforma Google Forms. Foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UVA, sob parecer n° 4.831.239. RESULTADOS: Destacou-se como predominante
participantes do sexo feminino, 71,4% (n=145), com faixa etaria entre 20 a 25 anos,
59,0% (n=118), residentes na regido Nordeste 63,0% (n= 128) e com ensino superior
completo 70,8 (n=143). No estudo, também investigou-se sobre tratamento injusto,

experiéncias e locais que os participantes ja foram vitimas de discriminac&o racial, assim,
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constatou-se que quanto ao tratamento injusto, 12,7% (n=26) dos participantes,
assinalaram aceitar o fato ao sentir que estdo sendo tratados injustamente, enquanto
87,3% (n=178) tentam alguma coisa. Voltando-se as situacdes experienciadas pelos
participantes, a mais apontada foi a escola, em que 15,4% (n=31), relatam nunca terem
sofrido discriminacdo, ao contrario de 10,9% (n=22) que sofreram uma vez, 31,8%
(n=64), sofreram 2 a 3 vezes, e 41,8% (n=84) que relataram terem sofrido 4 ou mais
situacdes de discriminagio no ambiente escolar. CONCLUSAO: Diante do exposto, fica
perceptivel que os negros constantemente sofrem com experiéncias de discriminagéo
racial em diversos espacos e compartilham essas vivéncias com outras pessoas e também
se preocupam com o tratamento injusto. Em contrapartida, poucas sdo as politicas
publicas voltadas a esse publico, assim, continuamente sdo privados seus direitos.

Descritores: Saude Mental; Racismo; Populacdo Negra.
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O PERFIL ALIMENTAR DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Carine Novaes Paes Leme, carine.novaes@discente.ufma.br?,
Clarisse Cicera Marinho Oliveira?,

Rafaella Thomast,

José Victor Teixeira da Cunha Francat,

Rossana Vanessa Dantas de Almeida Marques?,

1. Académicos do curso de medicina da Universidade Federal do Maranhao;
2. Docente do curso de medicina da Universidade Federal do Maranh3o.

RESUMO

INTRODUGCAO: A entrada na universidade gera diversas mudancas na vida dos
estudantes e a alimentacdo, frequentemente, passa a ser um fator de menor visibilidade,
possibilitando a vulnerabilizacdo desse grupo do ponto de vista nutricional. OBJETIVO:
Analisar o comportamento alimentar de estudantes no cotidiano da vida universitaria e
suas implica¢6es emocionais e fisiologicas. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo
de literatura do tipo integrativa de artigos publicados nas bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) por meio dos termos de busca: carbohydrate, students,
consumption, nutricdo, refrigerantes, estudantes universitarios. REVISAO DE
LITERATURA: Os estudos avaliados apresentaram em sua maioria pesquisas com
maiores de 18 anos matriculados em instituicdes de ensino superior com amostras de 78
a 1039 individuos. Foram aplicados questionarios, entrevistas e avaliacdes
antropométricas para a captacdo de dados sobre os discentes em questdo. Atestaram-se
niveis inadequados de consumo de carboidratos, lipidios e proteinas. Notou-se que a
composicdao dietética da alimentacdo em casa foi mais rica em gorduras totais e proteinas,
enquanto a ingestdo morando fora de casa apresentou maior indice de gorduras saturadas.
Ademais, observou-se que o alto consumo de alimentos inadequados a uma dieta saudavel
manteve-se constante, entretanto houve uma piora da qualidade nutricional dos alimentos
causada pelo crescimento da industria alimenticia, uma vez que os habitos alimentares
acompanharam as mudangas socioculturais. Além disso, percebe-se a influéncia de
fatores como publicidade, alta disponibilidade mercadologica e acessibilidade financeira
nas escolhas alimentares dos estudantes. Nesse sentido, € nitido o comportamento de risco
desse grupo para o desenvolvimento de doencas a médio e longo prazo. A literatura

também apresenta o ‘’comer emocional’’, cujos individuos com alto teor emocional
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consumiram significativamente mais ap6s a condicdo de humor triste do que apos a
condicdo de humor de alegria, quando comparados aos com baixo teor emocional,
refletindo uma possivel consequéncia da carga de estresse do estudante universitario.
Nesse contexto, esse comportamento influencia na insatisfacdo corporal especialmente
no pablico feminino. CONCLUSAO: As evidéncias comportamentais e cientificas
mostram que o perfil alimentar da maioria dos estudantes universitarios € maléfico a
manutencdo da saude, o qual esti associado a ocorréncia de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), depressdo e ansiedade. Dessa forma, é necesséria a insercao de
medidas educativas e de promoc¢éo de salde no meio universitario.

Descritores: Saude do Estudante, Fatores de Risco, Nutricdo, Dieta e Alimentacdo.
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O SINERGISMO ENTRE O ETILISMO E O TABAGISMO COM O
CANCER BUCAL

Vitor Fernandes Silva Paix&o, vitor.paixao@discente.ufma.br,
Felipe de Aradjo Santos?,

Gabriell da Silva dos Santos?,

Jo&o Penha Neto Segundo?,

Rossana Vanessa Dantas de Almeida Marques?,

1. Académicos do curso de medicina da Universidade Federal do Maranhéo;
2. Docente do curso de medicina da Universidade Federal do Maranh3o.

RESUMO

INTRODUGCAO: O céncer de boca é um tumor maligno que afeta as estruturas da boca,
como os labios, as gengivas, o céu da boca, as bochechas e a regido sublingual. Nesse
sentido, o tabagismo aumenta em até oito vezes o risco de desenvolvé-lo e quando ha
sinergismo entre tabagismo e etilismo, a chance pode ser de até 20 vezes. Desse modo, a
associacdo entre tabagismo e abuso de &lcool € uma das principais razbes para o
desenvolvimento do cancer. Atrelado a isso, tal patologia é mais incidente nos homens
acima dos 40 anos, sendo que a maioria dos casos é diagnosticada em estagios avangados.
OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo mostrar a influéncia da associagao
entre tabagismo e etilismo no desenvolvimento do cancer de boca. METODOLOGIA:
Os artigos foram selecionados na base de dados PubMed/BVS no primeiro semestre de
2022, usando os termos [etilismo] AND [cancer bucal] AND [tabagismo], no
titulo/resumo dos artigos. Os critérios de inclusdo limitaram-se a estudos observacionais
que avaliaram a associacao entre o consumo de alcool e tabaco e como eles influenciam
no cancer bucal. Ndo houve restricdo de idioma ou data de publicacdo. Dentre os 167
artigos inicialmente identificados, 12 foram elegiveis para esta revisio. REVISAO DE
LITERATURA: Existe uma relagdo direta entre o aparecimento do cancer bucal e o
consumo de alcool e tabaco. Quando os dois estdo reunidos, ha um aumento exponencial
de chances de aparecimento de neoplasia. No entanto, ndo existe uma relacdo direta entre
0 aparecimento do cancer oral e o consumo de alcool, mas seu consumo funciona como
um potencializador dos danos causados pelo cigarro. No corpo humano o consumo etilico
faz com que diversas substancias cancerigenas sejam solubilizadas, bem como o etanol

aumenta a permeabilidade da mucosa bucal, facilitando a absorc¢ao dessas substancias no
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tecido epitelial e aumentando o potencial cancerigeno do cigarro, o que afeta muito mais
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o individuo do que somente o tabagismo. CONCLUSAO: Portanto, o desenvolvimento
do cancer bucal possui estreita relacdo com o tabagismo associado ao consumo de alcool.
Dessa forma, as estimativas mais confiaveis demonstram que essa associacdo aumenta
significativamente a incidéncia desse tipo de cancer entre etilistas e tabagistas.

Descritores: Mouth cancer; Alcoholism; Smoking.

121



J l—‘ I CONGRESSD NACIONAL DE SAUDE E TECNOLOGIA

E 32 CAFE COM CIENCIA (PPGST)

I ISBN 978-65-5363-120-5

O USO DA GINCANA NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZADO
DE ACADEMICOS DO CURSO DE ENFERMAGEM

Andressa Jhulier Faiola Oliveira, andressa.jhulier@discente.ufma.br!,
Marcelino Santos Neto?,
Livia Maia Pascoal?,

1. Programa de Pds-Graduagdo em Saude e Tecnologia (PPGST) - UFMA

RESUMO

INTRODUGCAO: A utilizacdo de novas estratégias de ensino mostra-se promissora tanto
na ampliacdo de habilidades, criatividade, proatividade e capacidade de trabalhar em
equipe, quanto na promoc¢do de seu prdprio desenvolvimento. A aplicagdo de novas
estratégias de ensino que envolva o discente e o retire da posi¢do de expectador, contribui
para a aquisicdo de conhecimento e o torna protagonista do processo de aprendizado.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia docente no desenvolvimento de gincana com
académicos do curso de enfermagem como estratégia pedagogica no processo de ensino-
aprendizagem. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A atividade foi desenvolvida com
académicos do primeiro periodo do curso de enfermagem na disciplina de Atengdo Bésica
I, onde a turma foi dividida em quatro equipes. A gincana ocorreu em trés momentos:
pré-gincana, gincana e pos-gincana. No primeiro momento todos 0s grupos tiveram que
confeccionar maquetes dos tipos de unidades bésicas e criar parddias com a tematica da
Politica Nacional da Atencdo Basica-PNAB, além de estudar previamente sobre a
politica. O momento da gincana foi desenvolvido no auditério da instituicdo de ensino
superior, onde foram realizadas as apresentacdes das parddias, jogos de perguntas e
respostas sobre a PNAB, sorteios de brindes e exposi¢do das maquetes confeccionadas.
Nos jogos as equipes competiram entre si respondendo questdes elaboradas pela docente.
Foram convidados professores, monitores e alunos dos periodos posteriores para votar na
melhor parddia e maquete. Todos os votos foram depositados em uma urna e as fichas
para votacdo continham a opc¢do de melhor maquete e melhor parédia. O momento pos-
gincana foi destinado para a apuragdo dos votos e soma das notas do jogo desenvolvida
pela docente, além da divulgacdo do resultado da gincana. As atividades totalizavam 5
pontos. Foram avaliados a melhor maquete com peso 1, melhor parddia com peso 1 e

vencedores da dindmica de perguntas e respostas, totalizando 3 pontos para tal dindmica.
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A equipe vencedora recebeu 4 pontos na media e as demais 2 pontos. RESULTADOS
E/OU IMPACTOS: Observou-se a dedicacdo dos académicos no desenvolvimento de
cada etapa da gincana, bem como o estimulo do uso da criatividade nas atividades
realizadas. Evidenciou-se que a metodologia utilizada no processo de ensino
aprendizagem da tematica teve boa repercussao e receptividade pelos discentes, que foi
externada por comentarios realizados pelos mesmos. CONSIDERACOES FINAIS: A
experiéncia descrita mostra a possibilidade de o docente inovar nos métodos de ensino,
onde é possivel incentivar a autonomia e criatividade do discente tornando-o protagonista
do ensino.

Descritores: Docentes. Educacdo em enfermagem. Ensino superior. Aprendizagem
Ativa.
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OS IMPACTOS DA ATIVIDADE FISICA NOS PROCESSOS
CELULARES EM PORTADORES DE DIABETES MELLITUS

Jodo Victor de Jesus Castro, ojoaocastrol@gmail.com?,
Henrigue Anderson Oliveira Feitozal,

Jodo Penha Neto Segundo?

Rossana Vanessa Dantas de Almeida Marques?,

Jodo Penha Neto Segundo?,

1. Universidade Federal do Maranhdo — UFMA campus Imperatriz;
2. Docente do curso de medicina da Universidade Federal do Maranhdo

RESUMO

INTRODUCAO: A patologia de Diabetes Mellitus (DM) é uma das maiores
preocupacOes da satde publica mundial. Os tipos mais comuns de DM s&o: tipo 1 (DM1),
tipo 2 (DM2) e gestacional (DMG). O exercicio fisico € um instrumento que auxilia o
tratamento da DM e o controle da progressao de possiveis agravos, por reduzir a glicemia
e a resisténcia a insulina, através de diferentes mecanismos. OBJETIVO: Avaliar 0s
efeitos e correspondéncias entre exercicios fisicos e a diabetes mellitus, considerando os
processos celulares. METODOLOGIA: Revisdo sistematica realizada de acordo com as
diretrizes do PRISMA. Os artigos foram escolhidos tendo como fonte a base de dados
PubMed e Google Académico em maio de 2022, usando os termos [Diabetes Mellitus]
AND [physical exercise] AND [public health] no titulo/resumo dos artigos. Os critérios
de inclusdo consideraram estudos que avaliaram a correspondéncia entre a préatica de
atividade fisica e a Diabetes Mellitus, suas consequéncias e, sobretudo, beneficios. Ndo
houve restricdo de idioma, porém foi dada prioridade para publicacGes a partir de 2018.
Dentre os 21 artigos inicialmente identificados, 9 foram elegiveis para esta revisao.
REVISAO DE LITERATURA: O habito de realizar exercicios fisicos esta diretamente
associado a imediata diminuigdo da glicose, reducdo da glicemia em jejum, melhor
desempenho cardiovascular e, consequentemente, melhor qualidade de vida ao diabético.
Isso ocorre, porque a realizacdo de atividades fisicas provoca o aumento da sensibilidade
a insulina nos hepatdcitos e nas células musculares e diminui o estresse oxidativo, o que
reduz o aparecimento de agravos da DM, como neuropatias periféricas, ulceras podalicas
e amputacdes. Além disso, durante a realizacdo de exercicios fisicos ocorre a entrada de

glicose nas células musculares independente de insulina, através da ativacdo da enzima
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AMPK, que provoca uma translocacdo de vesiculas com GLUT-4, facilitando o
transporte de glicose para o musculo esquelético. Outrossim, os exercicios fisicos durante
a gestacdo mostrou-se eficiente na prevencao de DMG e, também, da evolucdo de DMG
para DM2 ap0s o parto, além de trazer beneficios maternos e ao feto; isso mesmo
considerando as limitagBes gestacionais para praticar atividade fisica. CONCLUSAO:
Para pacientes portadores de DM, a pratica de exercicios fisicos € importante e eficaz,
porquanto funciona como terapia ndo medicamentosa, porque minimiza os sintomas e
realiza a prevencdo de agravamentos, melhorando a fisiologia do paciente e,
consequentemente, elevando sua qualidade de vida.

Descritores: Diabetes Mellitus; physical exercise; public health.
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PERCEPCAO DE ADOLESCENTES ESCOLARES SOBRE O
COMPORTAMENTO SUICIDA

Nahdila Thais Almeida Costa, ntacvb@hotmail.com?,
Marcia Caroline Nascimento S& Ewerton Martins 2,

1. Bacharel em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranhao;
2. Orientadora e docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Maranhéo.

RESUMO

INTRODUGCAO: Adolescéncia é a fase do desenvolvimento humano caracterizada por
modificacbes fisicas e psicoldgicas a qual, além das adaptacGes as condicbes da
puberdade, demanda rompimento com a infancia e necessidade de se formar uma
identidade adulta. Assim, dado o contexto de intensa experimentacdo e conflitos, é
considerada como uma fase de vulnerabilidade a comportamentos de risco, destaca-se
aqui o suicidio. OBJETIVO: investigar a percep¢do de adolescentes escolares sobre
comportamento suicida. METODO: estudo descritivo, transversal com abordagem
qualitativa, realizado com 10 adolescentes matriculados no Instituto Federal do interior
do Nordeste do Brasil, durante 0 més de abril de 2019. A amostra foi fechada por
saturacdo tedrica, ou seja, quando a relacdo investigadora e campo de pesquisa ndo
forneceram mais elementos que aprofundaram a teorizacdo. A coleta de dados foi
realizada mediante entrevistas individuais e semiestruturadas, os quais foram transcritos,
sistematicamente categorizados e analisados. Este estudo seguiu os principios legais e
éticos de acordo com a Resolucdo N° 466 de 2012 do Conselho Nacional de Saude. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa — CEP da Universidade Federal
do Maranh&o sob o parecer n° 3.140.360. RESULTADOS: Emergiram trés categorias:
Vulnerabilidade adolescente; Fatores de risco para suicidio na adolescéncia; Papel da
escola e familia na prevencdo do suicidio. Observou-se que os fatores de risco mais
abordados foram relacionamentos familiares conflituosos e depressdo. CONCLUSAO:
Apreendeu-se que a percepgdo dos entrevistados sobre o comportamento suicida
centraliza-se no fato de que a adolescéncia se mostra como um periodo vulneravel a
comportamentos nocivos, bem como, um dos fatores que mais acentuam 0 risco ao
suicidio sdo as relacbes familiares desarmoniosas. Ademais, percebeu-se que um dos

instrumentos mais eficazes no combate ao comportamento suicida, segundo 0s
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entrevistados, trata-se do amparo psicologico dentro das escolas, por meio de escuta
qualificada e combate direto aos fatores de risco.

Descritores: Saude do adolescente; Suicidio; Fatores de risco.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DA HANSENIASE EM
MENORES DE 15 ANOS COM GRAU 2 DE INCAPACIDADE FISICA
NO ESTADO DO MARANHAO

Rodolfo José de Oliveira Moreira, rodolfo.moreira@discente.com.br?,
Marcelino Santos Neto?,

Mateus Dantas Torres?,

Pamela Rioli Rios Bussinguer?,

Robson Mariano Oliveira Silval,

Leonardo Hunaldo dos Santos?,

1. Programa de P6s-Graduagdo em Saude e Tecnologia (PPGST) - UFMA

RESUMO

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca cronica evidenciada com maior frequéncia
em adultos devido ao longo periodo de incubacdo dos seus agentes etiologicos,
Mycobacterium leprae e Mycobacterium lepromatosis, porém casos em individuos
menores de 15 anos sdo registrados, o que indica transmissao e exposi¢do ao bacilo na
comunidade. O diagnostico de hanseniase em menores de 15 anos ja com Grau 2 de
incapacidade fisica da hanseniase aponta uma qualidade ineficaz na detec¢cdo dos casos
pelos servicos de saude. OBJETIVO: Descrever o perfil sociodemografico e clinico-
epidemiol6gico da hanseniase em menores de 15 anos com GIF2 no momento do
diagnéstico. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiol6gico descritivo com
abordagem quantitativa, baseado em dados secundarios de dominio publico, coletados em
08 de maio de 2022, referentes aos casos de hanseniase em menores de 15 anos
diagnosticados com Grau 2 de incapacidade fisica no estado do Maranh&o entre 2011 a
2020. As variaveis sexo, idade, raca/cor, escolaridade, classificacdo operacional, forma
clinica, contatos registrados, numero de lesdes e episddio reacional foram analisadas por
meio da estatistica descritiva. RESULTADOS: As variaveis sexo masculino (67%),
idade de 10 a 14 anos (80%), raca/cor parda (61%), até 4 anos de estudo (60%),
classificacdo operacional multibacilar (92%), forma clinica dimorfa (66%), contatos
registrados de 1 a 5 (71%), acima de 5 lesBes (52%) e auséncia de episodio reacional
(60%) aparecem como maioria. A baciloscopia negativa apresentou maior proporc¢ao

(40%). Vale ressaltar que 23% dos casos ndo registraram qualquer informacdo sobre



J 5 I CONGRESSD NACIONAL DE SAUDE E TECNOLOGIA

E 32 CAFE COM CIENCIA (PPGST)

I ISBN 978-65-5363-120-5

episodio reacional. CONCLUSAO: Esses dados demonstram o atraso no diagnostico e a
circulacdo livre do bacilo na comunidade, situacdo que aponta as fragilidades e falhas da
vigilancia no enfrentamento a hanseniase no estado do Maranhdo. Constantes
aperfeicoamentos dos recursos humanos das Estratégias de Saude da Familia, exame de
qualidade de todos contatos, busca ativa e educacdo em saude para a comunidade sdo
estratégias para melhoramento desses indicadores visando um diagndstico precoce e
auséncia de sequelas permanentes da hanseniase.

Descritores: Hanseniase; Pessoa com deficiéncia; Epidemiologia; Sistemas de

Informacéo em Saulde.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE MULHERES GESTANTES
DIAGNOSTICADAS COM COVID-19

Estefane Nascimento de Sousa, estefane.nascimento@discente.ufma.br?,
Adriana Gomes Nogueira Ferreira?,

Leonardo Hunaldo dos Santos?,

Marcelino Santos Neto?,

Janaina Miranda Bezerra.

1. Académica de Enfermagem na Universidade Federal do Maranhdo -

UFMA/CCSST;
2. Docente do Curso de Enfermagem na Universidade Federal do Maranhdo -
UFMA/CCSST
RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 (SARS-CoV-2) apresentou alta taxa de
transmisséo e de mortalidade, acendendo um alerta para as pessoas que fazem parte dos
grupos de risco, dentre eles as gestantes. As gravidas sdo mais suscetiveis a infeccdes
devido as mudancgas hormonais, diminuicdo da capacidade pulmonar e alteracdes no
sistema imunoldgico, o que pode gerar impactos durantes e depois da gestagdo, como
aborto, parto prematuro e transmissdo vertical. OBJETIVO: verificar a incidéncia e
caracteristicas clinico epidemiolégicas da COVID-19 em mulheres no periodo gravidico
em Imperatriz-MA. METODOLOGIA: Pesquisa descritiva com abordagem
quantitativa, a partir dos casos notificados entre maio de 2020 a outubro de 2021. As
informac@es foram obtidas na vigilancia epidemiolégica no municipio de Imperatriz-MA,
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo-SINAN e por meio do Sistema de
Informac&o em Saude para a Atencdo Basica (SISAB), com o indicador de “Gestante com
0 primeiro atendimento de pré-natal” foi resgatado o quantitativo de gestante mensal
acompanhados no municipio de Imperatriz-MA. Os métodos de exclusao foram os testes
que deram ndo detectados e ndo reagentes para 0 coronavirus e a duplicacdo de testes,
enquanto os incluidos foram os reagentes e detectaveis. RESULTADOS: Foram
notificadas 677 gravidas com suspeitas de COVID-19 nos anos de 2020 e 2021, porém as
que tiveram diagndstico comprobatorio foram 157, sendo 31 casos de maio a dezembro
de 2020 e 126 entre janeiro a outubro de 2021. A incidéncia em 2020 foi de 14,44,

aumentando exponencialmente para 46,44 para cada 1000 habitantes em 2021. Do total,
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157 testaram positivo (reagente e detectavel) por meio dos testes RT-PCR, Teste rapido
antigeno, Teste rapido anticorpo-IgM, Teste rapido anticorpo-lgG, e Teste soroldgico
IgM. No que diz respeito a sintomatologia, as mais frequentes foram coriza, dispneia, dor
de cabeca, dor de garganta, distarbios gustativos, distirbios olfativos, febre e tosse. As
assintomaticas somaram a minoria com 7,64% dos casos. CONCLUSAO: Este trabalho
abordou dados inéditos a respeito da incidéncia e caracteristicas clinico epidemioldgicas
da COVID-19 em gestantes no sudoeste do Maranh&o, trazendo contribui¢des
importantes da doenca no contexto regional e que se somardo aos estudos realizados no
cenario nacional.

Descritores: COVID-19; Gestantes; Incidéncia.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE SINDROME
RESPIRATORIA AGUDA GRAVE POR COVID-19 NO BRASIL

Janiel Conceicéo da Silva, janiel.cs@discente.ufma.br?,
Paula dos Santos Brito?,
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RESUMO

INTRODUGCAO: O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente etiolégico da COVID-19,
consolidou-se como um desafio para os sistemas de saude, podendo apresentar-se como
sindrome gripal (SG) ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e resultou no
aumento de hospitalizados por pneumonia no mundo. Assim, o cenario da pandemia no
Brasil resultou na necessidade de reinventar os servicos de salde, principalmente perante
a crise do Sistema Unico de Saude (SUS), responsavel pela cobertura da maior parte da
populacdo, demandando a elaboracdo de estratégias para mitigacdo da doenca.
OBJETIVO: Descrever o perfil clinico-epidemiolgico dos casos de SRAG por COVID-
19 notificados no Brasil. METODOS: Estudo epidemioldgico descritivo com abordagem
guantitativa, baseado em dados secundarios de dominio publico, coletados em julho de
2021, referentes aos casos notificados de SRAG por COVID-19 no periodo compreendido
entre marco de 2020 e junho de 2021, disponibilizados pelo portal openDataSUS. As
variaveis sociodemograficas selecionadas foram: sexo, idade, escolaridade e as clinico-
epidemioldgicas: surto de sindrome gripal, caso nosocomial, sinais e sintomas,

comorbidades e desfecho. Realizou-se analise descritiva das varidveis sob investigacao,
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sendo expressos valores absolutos e relativos das mesmas por meio do software IBM
SPSS 24.0. RESULTADOS: Foram notificados 613.324 casos de SRAG por COVID-
19, a maioria pertencente ao sexo masculino (55,50%), a idade > 60 anos (53,15%), caso
ndo nasocomial (68,00%) e desfecho cura (60,10%). %). Quanto a raga/cor o destaque foi
para a cor branca (37,80%), enquanto escolaridade ensino médio completo (11,30%).
Entre os sinais e sintomas, a maioria apresentou a tosse (69,20%), febre (60,80%),
dispneia (68,30%). Ademais, a maioria dos casos apresentaram comorbidades (63,40%),
com destaque para cardiopatias (34,00%), diabetes mellitus (25,10%) seguido de
hipertensdo arterial sistémica (12,70%). E importante destacar o percentual de campos
ndo informados entre as variaveis em andlise, correspondendo a: escolaridade (64,30%),
surto de sindrome gripal (33,40%), raca/cor (21,90%), desfecho (7,60%).
CONCLUSAO: As caracteristicas sociodemograficas e clinico-epidemioldgicas
evidenciadas constituem-se como subsidios para a gestao e sistemas e servicos de salde
no que diz respeito a implementacdo de acdes estratégicas para o controle e manejo
clinico da doenca

Descritores: Sindrome Respiratéria Aguda Grave; COVID-19; Sinais e Sintomas;
Epidemiologia; Sistemas de Informagdo em Saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) continua ocupando destaque entre as principais
doencas infectocontagiosas em paises subdesenvolvidos e permanece como um problema
de saude puablica em territorio brasileiro, sobretudo em regibes com intensas
desigualdades sociais. OBJETIVO: Descrever o perfil clinico-epidemioldgico dos casos
notificados de Tuberculose no estado do Maranhdo. METODOLOGIA: Estudo
epidemioldgico descritivo com abordagem quantitativa, baseado em dados secundarios
de dominio publico, coletados em maio de 2022 junto ao Sistema de InformacGes e
Agravos de Notificacdo (SINAN), tendo como cenario o estado do Maranh&o e recorte
temporal de 2012 a 2021. As varidveis clinico-epidemioldgicas selecionadas foram
analisadas por meio da estatistica descritiva com a utilizacdo do programa IBM SPSS
24.0. RESULTADOS: No periodo sob investigacdo foram registradas 24.762
notificacBes de casos de tuberculose no Maranhdo, sendo a capital S&o Luis cidade que
mais notificou casos com 8.371 registros. No tocante as caracteristicas analisadas, notou-
se que a maioria dos casos ocorreu em pessoas do género masculino (65,62%), raca/cor
parda (71,35%) e com predominio de pessoas com baixa escolaridade, uma vez que a
grande maioria dos individuos se caracterizava com ensino fundamental incompleto
34,25% ou como analfabetos 10,63%. Em relacdo a faixa etaria, predominou o intervalo
de 20 a 59 anos com 73,43%. A maior proporc¢do de casos compreendeu pacientes que
vivem na zona urbana 32,65%. Quanto a entrada, a maioria foi registrada como caso novo
(82,49%), enquanto que somente 5,69% caracterizavam-se como recidivas. Em se

tratando da forma clinica, o tipo pulmonar destacou-se apresentando 89,63% dos casos.
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Dentre os exames realizados para diagndéstico, 20.488 casos (82,74%) ndo realizaram
cultura de escarro. Além disso, a 12 e 22 baciloscopias apresentaram 22,83% e 35,11%
casos como ignorados/branco, respectivamente. Quanto a situacdo de encerramento para
o0s casos confirmados de TB 63,64% obtiveram cura, todavia 11,31% abandonaram o
tratamento e ocorreram 971 Obitos que tiveram a TB como causa basica, representando
3,92% do total de casos. CONCLUSAQ: No presente estudo verificou-se que é uma
doenca frequente no estado do Maranh&o. A maioria dos casos € do sexo masculino e
ocorreram com maior frequéncia na faixa etaria de 20 a 59 anos, com baixa escolaridade,
da raca parda e com domicilio na zona urbana. Em contrapartida, as caracteristicas
clinicas evidenciaram que a maioria dos casos foi considerada como novos, com maior
constatacdo da forma pulmonar e evoluindo para a cura.

Descritores: Tuberculose; Evolugdo Clinica; Epidemiologia; Sistemas de Informacéo em
Saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: O consumo de substancias psicoativas é um fenémeno antigo na
historia da humanidade. Entretanto, somente no século XX o uso dessas substancias
entrou no debate e preocupacédo social do Estado com o proibicionismo como ideologia
hegeménica. Isso se faz presente, na politica do puritanismo norte americano, pautadas
no temor das elites sociais em relagdo a desordem urbana e o interesse da industria
médico-farmacéutica pelo monopdlio da producéo de drogas. OBJETIVO: O objetivo
deste trabalho é compreender o desenvolvimento e aplicacdo das politicas de salde
brasileiras baseadas nos determinantes sociais referentes as pessoas com transtorno de
abuso de substancias quimicas. METODOLOGIA: A revisdo integrativa foi realizada
nas bases de dados PUBMED, Scielo, Google Académico e Biblioteca Virtual em Salde,
com os descritores apurados na plataforma Descritores em Ciéncia de Saude (DeCS):
narcoticos, uso de drogas, politicas de salde, prevencao; com o auxilio dos operadores de
busca AND e OR, selecionando-se os artigos mais pertinentes ao objetivo da revisao.
REVISAO DE LITERATURA: O consumo abusivo de drogas é favorecido pelas
vulnerabilidades socioecondmicas. No Brasil, as politicas de prevencdo ndo consideram
esses determinantes sociais sendo importadas de outras realidades e pautadas no
proibicionismo, na abordagem moral e repressdo sem bases em evidéncias cientificas.
Isso se expressa principalmente pela lei 11.343 de 2006, que teve viés reforcado pela lei
13.840 de 2019, caracterizando um retrocesso na abordagem publica quanto a prevencao
ao abuso de drogas. A politica de “Guerra as Drogas” atinge principalmente populacdes

vulneraveis, evidenciando o racismo estrutural com as altas taxas de encarceramento e
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homicidios de pessoas afrodescendentes. Além disso, o proibicionismo impde entraves
no desenvolvimento de pesquisas terapéuticas com substancias psicoativas. Ao contrario
da abordagem tradicional, os programas de prevencdo com abordagem multifatorial séo
pautados nos fatores estruturais e relacionais, objetivando uma atuagéo mais ampla por
meio da promocdo da saude, melhorando as condi¢des de vida da populacdo a fim de
mitigar as vulnerabilidades e fortalecer os fatores de protecdo. Algumas dessas politicas
séo a Reducéo de Danos, Terapia de Manutengéo de Opioides, Tratamento de manutencéo
de buprenorfina, Programas de trocas de agulhas, bem como abordagens educacionais e
sexuais. CONCLUSAO: Compreendeu-se a necessidade de politicas de salide baseadas
em evidéncias cientificas, mapeamento epidemioldgico e nos determinantes sociais de
salde. Espera-se, com isso, tornar as medidas de prevencdo, tratamento e reabilitacdo
mais efetivas garantindo a promocao do pleno acesso ao direito a sadde, ao invés de
atender aos paradigmas sociais.

Descritores: Narcoticos; Uso de drogas; Politicas de Saude; Prevencéo.
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RESUMO

INTRODUCAO: Hanseniase ¢ uma doenca infectocontagiosa causada pelo bacilo
intracelular Mycobacterium leprae, acomete pele e nervos periférico, tem suas maiores
taxas em paises de baixa e média renda que apresentam condicdes socioeconémicas e
sanitarias precérias. Em criangas e jovens, hanseniase € um dos principais indicadores
que caracterizam a alta prevaléncia da doenga em razédo do seu periodo de incubacédo que
pode variar de 3 a 5 anos. OBJETIVO: Investigar a prevaléncia de hanseniase em
menores de 15 anos no nordeste brasileiro. METODOLOGIA: Estudo transversal,
retrospectivo, acerca das notificacdes de hanseniase em menores de 15 anos de idade, na
regido nordeste do Brasil, entre os anos 2001 e 2021. Foram incluidos casos de hanseniase
notificados junto ao Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo por meio
Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde. As variaveis socioecondmicas
selecionadas foram idade, sexo, raga/cor, e escolaridade, enquanto as variaveis clinico-
epidemioldgicas classificagdo operacional e forma clinica. Ap6s coleta e analise dos
dados, foi calculada a taxa de prevaléncia para hanseniase a cada 10 mil habitantes, por
ano de notificagdo. Os dados foram obtidos de fonte secundéria de dominio publico, sem
a identificacdo nominal dos sujeitos, sendo utilizados apenas os valores absolutos, de
modo que ndo houve necessidade de apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS: Evidenciou-se uma variacdo no numero de casos notificados, com
valor minimo de 443, em 2021, e maximo de 2.047, em 2005, bem como na prevaléncia,

0,10 e 0,40, respectivamente. No recorte temporal estudado, o Maranhdo liderou o
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numero de casos na regidao com 9.412 casos notificados, sendo seguido por Pernambuco
(6.272) e Bahia (4.548). A predominancia dos casos era do sexo masculino (52%), que
estavam entre a 5% e 82 série do ensino fundamental (35,16%) e de cor parda (57,18).
Quanto a classificacdo operacional e a forma clinica, foi percebida a maior prevaléncia
de casos paucibacilares (16.719) e com a forma tuberculbide (7.749).
CONSIDERACOES FINAIS: Os dados encontrados apontam para um elevado ndmero
de casos em menores de 15 anos, o que pode refletir um nimero ainda maior de adultos
infectados e, por conseguinte, sem tratamento. Devido a deteccdo de casos de hanseniase
nessa populacdo estudada, medidas de controle e prevencdo se fazem necessarias.
Principalmente ao se levar em consideracéo o periodo de desenvolvimento psicoldgico e
social que podem ser negativamente impactados em razdo dos estigmas sociais existentes
junto a doenca.

Descritores: Hanseniase; Epidemiologia; Sistemas de Informacdo em Saude.

139



J l—‘ I CONGRESSD NACIONAL DE SAUDE E TECNOLOGIA

E 32 CAFE COM CIENCIA (PPGST)

I ISBN 978-65-5363-120-5

PROJETO DE EXTENSAO COM CRIANCAS COM CANCER: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Vitdria Ribeiro de Sousa, vitoriarfisio@gmail.com?,
Aila Beatriz Farias Araujo?,

Emily da Silva Lopes?,

Layne Victoria Sampaio de Sousa’,

Hellyangela Bertalha Blascovich?,

1. Académicas do Curso de Fisioterapia do Instituto de Ensino Superior do Sul do
Maranhéo - IESMA/UNISULMA;

2. Docente do curso de bacharelado em Fisioterapia do Instituto de Ensino Superior
do Sul do Maranhéo - IESMA/UNISULMA

RESUMO

INTRODUCAO: O Projeto de Extensdo “Luz e Alegria” ¢ desenvolvido pelos
académicos do curso de fisioterapia de uma Institui¢do privada, voltado para criangas com
cancer atendidos em um Unidade de Alta Complexidade Oncoldgica (UNACON) de
Imperatriz-MA. O projeto visa reduzir os efeitos adversos do tratamento oncologico em
criancas. OBJETIVO: Relatar experiéncias de académicas de Fisioterapia durante
projeto de extensdo com criancas com cancer. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O
projeto de extensdo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
sob parecer 5.013.948/ CAAE: 51438821.9.0000.5554. Foram realizados dois encontros
onde eram realizados a aplicacdo do laser de baixa poténcia para prevencdo da mucosite
oral em criangas, uma complicagdo relacionada a determinados quimioterapicos. Além
disso, eram realizadas atividades Iudicas com o objetivo de minimizar o estresse do
ambiente hospitalar, a dor e ansiedade destas criangas. As atividades eram realizadas nas
enfermarias e na brinquedoteca. As académicas produziram material Iudico de baixo
custo para realizacdo das propostas ludicas. RESULTADOS: O projeto foi realizado com
17 criancas, com faixa etéria de 4 a 13 anos de idade, onde a maioria era do sexo
Masculino (70%). Os tipos de cancer encontrados foram: Leucemia Linfoblastica Aguda
(LLA) (80%); Linfoma (5%); Carcinoma renal (5%); nefroblastoma (5%); e criancas
ainda em investigacéo (5%). 90% das criancas ja necessitaram de internacdo por conta de
complicacdes do tratamento ou doenca. Diante da populacdo atingida com o projeto foi
possivel obter um aprendizado essencial para a pratica da profissao, e foi perceptivel a

gama de beneficios que atividades ludicas e o uso do laser de baixa poténcia pode
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promover, impactando assim na melhoria da qualidade de vida de criangas com cancer.
CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia foi um marco como préatica académica,
fomentando habilidades fisioterapéuticas e desenvolvendo em cada estudante a
sensibilidade com o proximo. Ademais, foi possivel observar o desenvolvimento motor
de cada paciente do inicio ao fim das atividades que foram propostas, além de auxiliar na
interacdo social, bem estar fisico, emocional e psiquico, distraindo-as do ambiente
hospitalar.

Descritores: Projeto de extensdo. Cancer infantil. Jogos e Brinquedos. Terapia com Luz

de Baixa Intensidade.
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RESUMO

INTRODUGCAO: o puerpério é marcado por modificacdes fisicas, hormonais e psiquicas
e o aleitamento materno compreende um dos desafios deste periodo, requerendo
aprendizado continuo e compreensao da familia e da equipe de satde que cuida da mulher.
OBJETIVO: Compreender a experiéncias de puérperas relacionadas a amamentacao em
grupo de aplicativo de mensagem. METODOLOGIA: estudo descritivo do tipo
qualitativo, realizado no periodo de setembro de 2021 a marco de 2022. O grupo
denominado Chat das Mamaées foi criado no aplicativo WhatsApp® e um link para acesso
ao mesmo foi disponibilizado no aplicativo SOS Mama cuja finalidade € auxiliar no
manejo da amamentacdo fundamentado na Teoria da Autoeficacia. O aplicativo SOS
Mama foi apresentado a 132 puérperas durante a internacdo no Alojamento Conjunto de
uma maternidade escola de capital do nordeste do Brasil, em seguida observou-se que 26
puérperas acessaram o grupo ‘Chat das Mamaées’ cuja finalidade é promover a interagdo
entre as participantes, troca de experiéncias e esclarecimento de duvidas. Os dados foram
organizados a partir dos relatos das participantes do grupo e a pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob nimero de parecer: 4900.065 e CAAE n°
38846220.1.0000.5087. RESULTADOS: Acessaram 0 grupo 26 puérperas, destas 24

interagiram em algum momento do periodo observado, as participacdes constavam de
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frases, audios e postagens de imagens, nos comentarios identificou-se também mensagens
relacionadas ao cotidiano vivenciado no puerpério. Sobre o aleitamento materno, as
principais duvidas foram relacionadas ao posicionamento e pega adequada, esvaziamento
mamario nos casos de ingurgitamento e métodos para estimular a producgdo de leite.
Também compartilharam sentimentos de angustias e medos relacionados as dificuldades
de pega, medo de um filho(a) ndo amamentar, além das opiniGes equivocadas recebidas
por parentes (sogras), vizinhos e esposo. Relataram presenca de dor ao amamentar e
ingurgitamento mamario. Apesar das puérperas ndo se conhecerem pessoalmente
observou-se que a maioria delas interagiram entre si, compartilharam fotos, palavras de
otimismo, trocam experiéncias acerca de suas vivéncias requerendo pouca participacdo
das pesquisadoras que também estavam no grupo. CONCLUSAO: o grupo ‘Chat das
Mamaes’ caracterizou-se como uma rede de apoio, de facil acesso no qual as puérperas
podem expressar dividas, sentimentos, repassar informac6es e compartilhar experiéncias
de vida, desta forma se caracteriza como importante estratégia de educacao e cuidado em
salde, que fortalece o vinculo entre as puérperas que estejam vivenciando a mesma
experiéncia e com os profissionais de saiide favorecendo a vivéncia do puerpério de modo
compartilhado.

Descritores: Periodo pds-parto; Amamentacao; Mensagem de texto. Enfermagem.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Apesar da propicia associacdo da palavra "panico" ao cenario
pandémico atual, identifica-se, na literatura cientifica, escassez de estudos considerando
a predisposicdo ao inicio ou agravamento de ataques de panico ou Transtorno de Panico
(TP) relacionada a pandemia do Novo Coronavirus. Falta de ar, sensacéo de asfixia ou
sufocamento, dor ou desconforto no peito e medo de morrer sdo sintomas associados, no
contexto hodierno, a um progndstico preocupante da doenca COVID-19, todavia, sdo
comuns em ataques de panico, sendo a marca registrada do Transtorno de Panico. Assim,
verificam-se possibilidades distintas, em termos de dificuldades, que pacientes com TP
tém que lidar com uma doenga como a COVID-19. OBJETIVO: Identificar relacfes
entre a pandemia de COVID-19 e o Transtorno de Panico. METODOLOGIA: Realizou-
se uma revisdo integrativa de literatura conduzida nas bases de dados Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e Scielo em maio de 2022. Os critérios de inclusdo se ativeram a artigos
que abordam a relacdo especifica do Transtorno de Panico a pandemia de COVID-19.
Apbs cruzamento dos descritores, realizou-se filtragem de modo que, dentre os 56 artigos
inicialmente identificados, 8 estudos foram selecionados para comporem a amostra final.
RESULTADOS: Relatam-se evidéncias psicopatoldgicas e neurobiolégicas, além de
amostras quantitativas, de que a pandemia de COVID-19 culmina em um aumento
significativo de incidéncia, recorréncia e piora de sintomas de ataques do panico e TP,
especialmente do subtipo respiratério, como resposta de medo condicionada a
sensibilidade interoceptiva e hipervigilancia aos sinais da doenca. Assim, pode-se
destacar a semelhanca de sintomas respiratérios da COVID-19 com o TP e a

hipersensibilidade psicoldgica e bioldgica dos pacientes a estimulos respiratorios, o
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estresse psicoldgico grave causado pelo medo de se infectar ou pela infecgdo ou morte de
pessoas proximas, as novas rotinas pelo distanciamento social e medidas de contencao
restritivas e duradouras, como o lockdown, além da descontinuagdo do tratamento de
pacientes com ansiedade j& em andamento. Os cenarios ndo sdo independentes, de modo
que os individuos podem estar suscetiveis a varias situacfes, aumentando a chance de
novos casos concomitantes com o agravamento dos TP’s. CONCLUSAQ: A pandemia
do COVID-19 tem um impacto severo na saude mental dos cidaddos. Ademais, a
prevaléncia de TP nas amostras atuais foi significativamente maior do que a prevaléncia
usual, antes da pandemia. Destaca-se, ainda, a importancia de melhor investigar o impacto
da atual pandemia no diagnostico e tratamento do Transtorno de Panico.

Descritores: Transtorno de Panico; Pandemia COVID-19; COVID-19.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA OFICINA DE ARTETERAPIA:
TRABALHANDO SENTIMENTOS E EMOCOES

Alexandre Resende Silva, alexandre.resende@discente.ufma.br?,
Diégo de Jesus Correia®,

Estefane Nascimento de Sousa?,

Jhully Ribeiro dos Reis?,

Hayla Nunes da Conceigao?,

1. Graduando de Enfermagem pela Universidade Federal do Maranhdo-UFMA;
2. Docente da Universidade Federal do Maranhdo-UFMA

RESUMO

INTRODUGCAO: O Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) tem por objetivo promover
o0 tratamento adequado para os usuarios de acordo com sua condi¢cdo mental, buscando
estratégias que possibilitem sua reabilitacdo e reintegracdo social. No que se refere aos
planejamentos direcionados aos pacientes com transtornos mentais, a arteterapia
apresenta-se efetiva e eficaz no tratamento do individuo, corroborando para a solucéo de
sofrimentos e angustias que comprometem a qualidade de vida. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada por académicos no decorrer do desenvolvimento de uma oficina
de arte no CAPS I1l. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A atividade foi realizada em
marco de 2022 no CAPS Il1, durante estagio curricular da disciplina de Enfermagem em
Saude Mental. Todo o processo foi dividido em duas etapas: criacdo e exposic¢do das artes.
Para contemplar a primeira etapa, os pacientes foram orientados a fazer um desenho de
acordo com suas emoc0des e/ou sentimentos mais pertinentes naquele dia. Para a execugédo
da atividade foram disponibilizados para todos, lapis, tinta guache, giz de cera e papel
A4. Alguns recusaram-se a participar, mas a maioria evidenciou por meio de tragos,
nomes e cores suas percepcdes. Na segunda etapa, foi realizada a exposicao das artes
criadas juntamente com a explanacdo dos sentimentos envolvidos em cada desenho.
RESULTADOS E/OU IMPACTOS: Por tratar-se de um nucleo voltado para pacientes
com transtornos mentais, muitos possuem um misto de emogdes e cada uma com sua
respectiva individualidade. Assim, os desenhos realizados apresentaram varias
perspectivas em relacdo aos acontecimentos do presente, passado, lugares especificos,

representacdo da flora, casas e nomes. Nesse sentido, as expressdes artisticas podem ser
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meios de alerta direcionados pelo artista, pois suas emocBes e sentimentos podem
demonstrar raiva, medo, ansiedade, frustracdo, crises e até mesmo ideac6es suicidas. A
arte como terapia é capaz de possibilitar reinvengdes e construir novos significados por
meio de tracos nos desenhos desenvolvidos, expressando emocgGes, sentimentos, dores e
lacunas que estdo latentes, desta forma, a Enfermagem possui atribui¢fes capazes de
direcionar o acolhimento terapéutico a partir de oficinas que oferecam bem-estar aos
pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: Acredita-se que o trabalho foi de grande
relevancia devido a atividade desempenhada que proporcionou um momento terapéutico
para 0os usuarios do CAPS IllI, sendo possivel identificar a melhoria de questbes
relacionadas a habilidades, concentracdo e memdria dos pacientes, evidenciando a
arteterapia como método terapéutico, podendo auxiliar na melhora da qualidade de vida
e bem estar desses usuarios.

Descritores: Enfermagem Psiquiatrica; Saide Mental; Terapia pela Arte.
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RESSARCIMENTO EM PESQUISAS CIENTIFICAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Gabriel Sousa Brito, gs.brito@discente.ufma.br?,
Hidario Lima da Silva?,

Raisa Ramos dos Anjos?,

Pedro da Rocha Rolins Neto?,

Ismélia Cassandra Costa Maia Dias?,

Floriacy Stabnow Santos?,

1. Mestrando no Programa de Pds-graduacdo em Saude e Tecnologia da
Universidade Federal do Maranhdo (PPGST/UFMA);

2. Docente no Programa de Pds-graduacdo em Salde e Tecnologia da Universidade
Federal do Maranhdo (PPGST/UFMA)

RESUMO

INTRODUCAO: Os participantes de uma pesquisa cientifica devem ser voluntarios e
ndo remunerados. No entanto, no Brasil, ha normas éticas que garantem ressarcimento
caso os participantes precisem fazer gastos ou faltar em suas atividades laborais para que
possam participar do estudo. O desafio aos pesquisadores esta na ndo padronizacdo por
parte dos Comités de Etica em Pesquisa a respeito do valor ou tipo de ressarcimento que
deve ser realizado. OBJETIVO: Relatar a experiéncia discente sobre o ressarcimento em
pesquisa cientifica a partir de uma aula da disciplina de Etica e Bioética do Programa de
Pds-graduacdo em Salde e Tecnologia da Universidade Federal do Maranhdo
(PPGST/UFMA). DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A disciplina de Etica e Bioética
aborda temas aplicados a pesquisas envolvendo seres humanos, como os direitos dos
participantes de pesquisas. Destaca-se, entre tais direitos, o ressarcimento decorrente de
gastos oriundos com a participacdo em pesquisa cientifica. Dois discentes conduziram a
aula e discusséo, a partir de um artigo e manual sobre o tema, lidos previamente. Foi
possivel identificar que ndo ha parametros legais que definem quais despesas devem ser
ressarcidas aos participantes de pesquisas, sendo comumente ressarcidos apenas gastos
para fins de alimentacdo e transporte. A discussao permitiu ainda compreender que o
ressarcimento € subjetivo, sobretudo no tocante ao valor, haja vista que deve ser ofertado
valores condizentes com os gastos estipulados, que podem ser diferentes por localidade
geogréfica, tipos de transporte, valores pagos na diaria do servico; sem esquecer que

ofertar valores altos pode induzir a participagdo. Muitos pesquisadores apontam a
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responsabilidade aos Comités de Etica, embora nfo existam normativas legais quanto ao
tipo e valores que os participantes devem receber. Enfatiza-se que os CEPs sao
responsaveis por avaliar se a quantia estipulada é condizente com os gastos, todavia o0s
pesquisadores adotam valores que consideram aceitaveis, desde que o valor seja razoavel
para evitar conflito de interesses. RESULTADOS E/OU IMPACTOS: Os
pesquisadores tém dificuldades para estipular quantias que correspondam as reais
necessidades dos participantes de pesquisas, em virtude da falta de parametros legais.
Logo, € desafiador estipular valores ndo indutivos, a fim de ndo mercantilizar a
participacio em pesquisas. CONSIDERACOES FINAIS: Percebeu-se a importancia de
se trabalhar a temética no ambito académico, principalmente pela subjetividade que a
norteia, devido a falta de diretrizes explicitas. O protagonismo dos alunos durante a
discussdo foi importante para ampliar estratégias e propostas na estipulagdo de um valor
de ressarcimento.

Descritores: Etica; Bioética; Ressarcimento; Pesquisa cientifica.
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SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: PERFIL
SOCIOEPIDEMIOLOGICO

Francilio Gomes da Silva Junior, francilio.gomes@discente.ufma.br?,
Alice Iris Silva Martins?,

Uriel Sim3o Garrido Teixeira Abreu?,

Rossana Vanessa Dantas de Almeida Marques 2,

1. Académicos do curso de Medicina da UFMA de Imperatriz — MA,;
2. Professora Doutora do curso de Medicina da UFMA de Imperatriz — MA

RESUMO

INTRODUGCAO: A Organizacdo Mundial de Salde define salide mental como um
estado de bem-estar em que o individuo é capaz de desenvolver suas habilidades pessoais,
recupera-se do estresse rotineiro, trabalha de forma produtiva e contribui com a sua
comunidade. No entanto, tal cenario encontra-se incompativel com a realidade da vida
universitaria, uma vez que sdo percebidas consideraveis apari¢des de transtornos mentais
em universitarios. OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de problemas de salide mental em
estudantes universitarios. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa por
intermédio de busca de produgdes cientificas, utilizando descritores “saude mental” e
“estudantes universitarios”, publicadas entre 2017 e 2022 indexadas nas bases de dados
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scielo, Lilacs e PubMed que abordassem o estado de
salde mental de estudantes universitarios, sendo desconsiderados artigos com
publicacGes anteriores a 2017. Com base nesses critérios foram selecionados sete artigos,
com finalidade de descrever os principais resultados a respeito desse tema. REVISAO
DE LITERATURA: Os trabalhos selecionados realizaram pesquisas de natureza
quantitativa, com tamanhos de amostragem variando de 140 a 4760 participantes.
Analisando os principais resultados dos estudos, observa-se que a predominancia de
problemas de salide mental é consideravelmente elevada em estudantes universitarios,
com mais de 50% relatando alguma sintomatologia, com a ansiedade e a depressao sendo
os problemas com maior prevaléncia. Outro aspecto evidenciado foi que estudantes do
género feminino se mostraram cerca de 9% mais suscetiveis a desenvolver algum tipo de
transtorno mental do que o género masculino. Além disso, a idade (mais jovens), raga
(pretos) e a orientacdo sexual (homossexual) séo fatores que influenciam a ocorréncia de

transtornos. CONCLUSAQ: Estudantes universitarios tém apresentado altos niveis de
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sofrimento mental e alta tendéncia a desenvolver transtornos de ordem psiquica, que
prejudicam, ndo apenas, o0 seu desempenho académico, bem como todos os aspectos de
sua vida. A partir dessas constatacOes, € importante destacar a necessidade de incremento
de programas de assisténcia e projetos sociais nas institui¢cbes universitérias, que visem
fornecer suporte psicologico aos estudantes, a fim de assim prevenir e tratar a
problematica, bem como melhorar a saide mental e qualidade de vida no ambiente
académico.

Descritores: Saude mental, Ansiedade, Estudantes universitarios, Depressao.
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SENSIBILIZACAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE QUANTO AO
USO DE ADORNOS NO AMBIENTE HOSPITALAR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Antonia Raissa Sousa dos Santos, antonia.raissa@discente.ufma.br?,
Floriacy Stabnow Santos?,

1. Universidade Federal do Maranhdo

RESUMO

INTRODUGCAO: Inspirada na importancia de uma assisténcia segura, respaldada pela
norma regulamentadora NR 32, aprovada em novembro de 2005, pela Portaria n°® 485, o
uso de adornos e acessorios nos servigos de saude fica vedado, como medida de protecao.
OBJETIVO: Sensibilizar os profissionais de salde para ndo usar adornos e acessorios,
no ambiente hospitalar. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, de acédo realizada no Hospital Regional Materno Infantil de Imperatriz, em
dezembro de 2021 por discentes do curso de Enfermagem, da Universidade Federal do
Maranhd&o, extensionistas do projeto de extensdo Enfermeiros do Riso, em conjunto com
a Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar da referida unidade. O projeto tem
aprovacdo do comité de ética da Universidade Federal do Maranhdo com o nimero
1.014.424. Na primeira etapa, foi abordado o tema em questéo pelo setor da Comisséo de
Controle de Infeccdo Hospitalar, mencionando a necessidade de reduzir riscos de infecgédo
no ambiente hospitalar e ressaltando a importancia de obedecer as normas da instituicéo.
Na segunda etapa, utilizou-se da acdo ludica com educacdo musical, onde foi entregue
aos colaboradores uma embalagem de plastico para retirar e armazenar, com seguranca,
seus acessorios. Somado a isso, foi realizada uma conscientizacdo, por meio de
plaguinhas com frases escritas, como “Equipe segura ¢ a nossa intengdo”, “Cirurgia
segura sem infec¢do” e “Faga da sua seguranga um habito”. RESULTADOS E/OU
IMPACTOS: A campanha do “Adorno Zero” contribuiu para ressaltar a importancia da
seguranca dos pacientes e profissionais. Observou-se que alguns trabalhadores faziam uso
inadequado de adornos, bem como uso de celulares, considerado como principal meio de
disseminacdo de patogenos. No entanto, foi refor¢ado o alerta sobre as diretrizes bésicas

de protecdo e seguranca a saude dos profissionais em servi¢o. Destacou-se, também, a
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maioria dos colaboradores seguindo as normas da NR 32, demonstrando zelo e
compromisso com a vida, enfatizando préaticas seguras de prevencdo e promogdo de
salde. As acOes ludicas contribuiram para a interagcdo dos envolvidos, informando de
forma divertida como implementar medidas de protecdo e seguranca a saude,
conscientizando sobre o uso indevido de adornos e motivando a importancia da adesao.
CONSIDERACOES FINAIS: Frente ao exposto, é imprescindivel notar que a acio
educativa voltada para os profissionais de satde do Hospital Regional Materno Infantil,
foi essencial para a ampla adesdao a campanha “Adorno Zero”. Experiéncia satisfatoria
que proporcionou conhecimento, contato com outros profissionais e reflexdo sobre as

condutas diarias.

Descritores: Seguranca do paciente; Educacdo em Salde; Promocdo da saude;

Desempenho profissional.
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SENTIMENTOS DE FAMILIARES DIANTE DO DIAGNOSTICO DE
CRIANCAS COM FISSURAS LABIAL E/OU PALATINA

Renata Pereira Almeida, renata.almeida@discente.ufma.br?,
Hellem Nadla Costa da Silva?,

Ismélia Cassandra Costa Maia Dias ?,

Jhonata Gabriel Moura Silva?,

1. Universidade Federal do Maranhdo-UFMA.

RESUMO

INTRODUGCAO: A chegada de um bebé desencadeia expectativas e mudancas para 0s
pais e familiares, geralmente, durante o processo de gestacdo ocorre a idealizacdo de uma
crianca esteticamente e funcionalmente perfeita. Todavia, a constatagédo de uma anomalia
congénita pode provocar a ruptura dessa ideia fantasiosa, gerando sensagOes de
desespero, ndo aceitacdo e abalo emocional. Nesse contexto, destacam-se as Fissuras
Labial e/ou Palatina (FL/FP), a mais conhecida entre malformacdes craniofaciais.
Ocasionada devido a formacao incompleta dos tecidos da face durante o desenvolvimento
embrionario. O diagndstico da fissura labiopalatina pode ser realizado, ainda, durante a
gestacéo, por volta da 18° semana. Isto, causa uma infinidade de reacGes emocionais nos
portadores e familiares, que necessitam de adaptacdo, assim como a orientacdo dos
profissionais de saide. OBJETIVO: Conhecer os sentimentos experienciados pelos
familiares em face do diagnostico de fissuras labial e/ou palatina. MATERIAL E
METODOS: Pesquisa qualitativa, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Maranhdo-UFMA sob n° 4.988.512, realizada como etapa
preliminar para o método clinico-qualitativo, entre Mar¢o e Agosto de 2021. Foram feitas
entrevistas semi-dirigidas de aculturacdo e ambiéncia através de contato remoto, por
video chamada do WhatsApp, com cinco maes de criangcas com FL/FP atendidas no
Centro Especializado para tratamento e acompanhamento de FL/FP, em um municipio
maranhense. Os dados foram analisados através de andlise tematica baseada no
pressuposto clinico-qualitativo. RESULTADOS: Foram entrevistadas quatro maes e
uma avoé de pacientes com fissuras labial e/ou palatina entre a faixa etaria de 29 a 44
anos, a maioria (3) solteiras, alfabetizadas, sendo duas com ensino superior e uma com

ensino fundamental completo, trés das cinco entrevistadas referiram ter recebido o
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diagnostico de fissura orofacial durante o pré-natal e duas ap6s o0 nascimento. Quanto a
classificacdo da FL/FP, a do tipo labiopalatina uni e bilateral, foi a mais apontada pelas
participantes. A percepcdo dos familiares em face do diagnostico evidenciou categorias
que relacionam os sentimentos de temor, angUstia e tristeza a descoberta da anomalia,
assim como, inseguranca ao desconhecimento e incerteza da doenga durante o pré-natal.
Ademais, o reflexo da anomalia na vida do portador envolve comportamentos como
inquietacdo, trauma e introversdo, observados e sentidos pelos familiares, sobretudo,
afligindo-os. CONSIDERACOES FINAIS: Os achados evidenciam vulnerabilidades
emocionais, especialmente vinculadas a tristeza, diante do defeito congénito. Ademais,
na perspectiva familiar, isso pode refletir no comportamento do portador de FL/FP,
tornando essa experiéncia, ainda, mais dificil, tal como a ruptura do filho idealizado.
Descritores: Pesquisa Qualitativa; Fenda Labial; Fissura Palatina; Emogdes Manifestas;
Relagdes Interpessoais.
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SIFILIS CONGENITA: UM RELATO DE CASO

Joénnya Karine Mendes Carvalho, jkm.carvalho@discente.ufma.br?,
Andressa Karoline Ferreira Gomes?,

Maria Eliete Sousa da Costa?,

Janaina Miranda Bezerra?,

1. Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)

RESUMO

INTRODUCAO: A Sifilis, doenca sistémica e cronica, representa sério problema
mundial de salde publica. Quando ndo tratada adequadamente, pode ser transmitida
verticalmente, em qualquer fase da gestacdo ou, mais raramente, durante o parto e a
amamentacao, gerando a Sifilis Congénita (SC). Um pré-natal qualificado, oportunizando
diagnostico precoce e tratamento adequado da gestante, é a principal e mais efetiva
medida de prevencdo da SC. Aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMA:
parecer n° 1.999.568. OBJETIVO: Relatar um caso de SC, ocorrido em maternidade
publica de referéncia no Sudoeste do Maranhdo. RELATO DE CASO: Gestante, 21
anos, sem doencas preexistentes, primigesta, compareceu a 4 consultas de pré-natal, com
sorologia negativa para sifilis, tendo realizado apenas 1 exame VDRL, no primeiro
trimestre. Foi diagnosticada no momento do parto, com VDRL de 1/16 e, posteriormente,
tratada na maternidade. Deu a luz a recém-nascido (RN), sexo masculino, em estado
grave, por parto cesareo, em mar¢o de 2022, as 37s5d de gestacdo, conforme
ultrassonografia obstétrica realizada na maternidade, que evidenciou a ocorréncia de
fisometria, ascite fetal e petéquias no tronco do feto. Pesando 2.430g, 0 RN nasceu em
anoOxia neonatal e desconforto respiratorio, sendo avaliado com Apgar de 2/6/8, no
primeiro, quinto e décimo minutos de vida, respectivamente. Apds reanimacao, foi
colocado em ventilacdo por pressao positiva, seguida de ventilacdo mecanica invasiva, e
mantido em UT]I por 8 dias. O seu VDRL em sangue periférico mostrou-se reagente com
titulacio de 1/512 e exame PCR, de 37,1mg/L. A inspecdo, observou-se que 0 RN
apresentava acrocianose e ictericia (AST: 418,00u/L, ALT: 209,00U/L e Bilirrubina
Direta: 2,90mg/dL). Hemograma completo mostrou anemia (hemoglobina: 9,00g/dL) e
trombocitopenia (plaquetas: 85.000/mm3). Recebeu transfusdo de concentrado de

hemacias e plasma fresco. A ausculta pulmonar, verificou-se a presenca de roncos e
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estertores crepitantes. Raio X de torax evidenciou infiltrado peri-hilar bilateralmente. N&o
foi colhido LCR para realizacdo de VDRL, porém o RN foi tratado com benzilpenicilina
cristalina, durante 10 dias. Ao fim do tratamento, recebeu alta hospitalar e foi
encaminhado para seguimento ambulatorial  (follow-up) na  maternidade.
CONCLUSAO: Apesar da Sifilis possuir diagndstico e tratamento acessiveis e simples,
gestantes seguem ndo sendo oportunamente diagnosticadas e adequadamente tratadas, o
que pode acarretar em graves desfechos clinicos ao RN, contribuindo para o aumento dos
indices de morbimortalidade infantil e sobrecarrega do sistema publico de satde. Assim,
reforca-se a necessidade de politicas publicas direcionadas a melhorar a qualidade da
assisténcia pré-natal ofertada na Atencéo Primaria a Saude.

Descritores: Sifilis Congénita; Transmissdo Vertical de Doengas Infecciosas; Relato de
Caso.
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SIMULACAO REALISTICA COMO ESTRATEGIA FACILITADORA
NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS DE
FUTUROS PROFISSIONAIS: RELATO DE EXPERIENCIA

Robson Mariano Oliveira Silva, robson.mariano@discente.ufma.br?,
Leonardo Hunaldo dos Santos?,

Mateus Dantas Torres?,

Palloma Oliveira da Silva Januario?,

Rodolfo José de Oliveira Moreira?,

Maria Neyrian de Fatima Fernandes?,

1. Programa de P6s Graduacao em Saude e Tecnologia (PPGST) - UFMA;
2. Universidade Federal do Maranhdo — UFMA;

RESUMO

INTRODUGCAO: O profissional da Salide Mental necessita de embasamento tedrico
pratico para atender pessoas com transtornos mentais em suas diversas necessidades,
tornando necessaria a formacdo de enfermeiros competentes para acolher. Através da
simulacdo é possivel desenvolver habilidades, comportamento, competéncia, raciocino
I6gico e clinico. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da simulagdo realistica na area da
salde mental como estratégia pedagdgica em uma disciplina de curso de graduacdo em
enfermagem. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Trata-se de um Relato de
Experiéncia sobre o uso de Simulacdo Realistica em uma disciplina pratica do Curso de
Enfermagem de uma Universidade publica do Estado do Maranhdo, no segundo semestre
de 2021. Esta foi replicada em 3 grupos de alunos, tendo como tematica: Contencéo Fisica
e Quimica, desafios e perspectivas. Foi dividida em momentos: 1° momento: Teoria: O
paciente psiquiatrico: teorizacdo e conceitos; 2° momento: Apresentacdo de técnicas e
abordagens; 3° momento: Simulacdo: socializacdo e discussdo. RESULTADOS E/OU
IMPACTOS: Criou-se “ambiente realistico”, simulando um atendimento, que incluia um
jovem em surto. Os discentes foram estimulados a aplicar os conhecimentos previamente
discutidos em sala de aula e a desenvolver habilidades de abordagem e conduta diante do
usuario psiquiatrico. Como cenario, foi favorecido um espaco similar de internacao de
um Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS. No decorrer da simulagdo, observou-se a
existéncia de sentimentos como medo, estigma, preconceito, inseguranga técnica e

profissional, dificultando os alunos em estabelecer comunicacao e vinculo com o usuario.
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A Encenacdo do surto foi um ponto critico, pois mesmo que fosse s6 uma simulacgéo, as
concepcdes do senso comum foram determinantes no comprometimento da atividade.
Dentro dos grupos foi possivel identificar as fragilidades, a falta de estratégia e a
dificuldade de liderar. Tendo em vista os aspectos observados, destaca-se que a atividade
foi bem-sucedida, pois a partir da discussdo obteve-se uma quebra dos paradigmas,
despertando o desejo de vivenciar experiéncias reais e de perceberem o que é necessario
para ser um profissional de competéncia e promover assisténcia adequada aos usuarios.
CONSIDERACOES FINAIS: Essa metodologia facilitou a assimilacio dos contetdos,
despertou a necessidade de romper com a estigmatizacdo e promoveu a assisténcia
adequada as necessidades das pessoas com transtorno mental. Ademais, foi possivel
promover a ampliacdo dos conhecimentos, oferecendo maior seguranca na atuacao
enquanto futuros profissionais de saude.

Descritores: Saude Mental, Simulagdo Realistica, Psiquiatrica.
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SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES DE MEDICINA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Erielton Sales da Costa, erielton1021@gmail.com?,
Erick Fernando Sousa Rolins?,

Kaio Klaywer Sousa da Silva?,

Rossana Vanessa Dantas de Almeida-Marques?,

1. Universidade Federal do Maranhao;

RESUMO

INTRODUGCAO: A presenca do estresse vivenciado pelos estudantes de Medicina pode
levar ao aparecimento da sindrome de Burnout. O Burnout foi definido como uma
sindrome  psicologica formada por trés dimensbes: exaustdo emocional,
despersonalizacdo (cinismo) e baixa realizagdo pessoal. O fato do aluno de Medicina
possuir uma fraca saide mental eleva o risco de desencadear a sindrome, comparado as
outras graduacdes. Logo, tal curso acarreta alteracbes em todas as dimensdes do
individuo, diminuindo seu bem-estar. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo
construir uma revisdo integrativa de literatura sobre a sindrome de Burnout em estudantes
de Medicina baseada na andlise de artigos cientificos referente ao tema.
METODOLOGIA: Realizou-se pesquisas nos bancos de dados PubMed, Lilacs e

9 [13 2 13 2 13

SciELO com os descritores “burnout”, “universitarios”, “estresse”, “satde mental”,

“fatores de risco”, “prevencao”, “prevaléncia” e “educacdo médica”, publicados entre os
anos de 1994 a 2021 em lingua inglesa e portuguesa. REVISAO DE LITERATURA:
foram selecionados 28 artigos, nos quais foi realizada uma avaliacdo, de acordo com as
informacdes relevantes: ano de publicacdo, objetivo, local de realizagdo do estudo,
procedimento metodolégico e leitura, restando 18 artigos. Realizou-se a leitura integral
dos artigos, apds a categorizacdo por conteudo temaético. Os estudos escolhidos
envolveram a aplicacdo de questionarios com o tamanho de amostra variando de 42 a 564
participantes. Na avaliacdo dos artigos as principais tematicas encontradas foram os
fatores de risco que contribuiam para o desenvolvimento do esgotamento mental e a
prevaléncia desses fatores da sindrome de Burnout presente nos universitarios de
Medicina, e sua prevencéo, sendo que os resultados indicaram alta prevaléncia de Burnout

nesse ambiente se comparada as demais graduacgdes. Além disso, as principais causas
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apontadas nos estudos foram maior incidéncia de transtornos psiquiatricos como
pensamento suicida, ansiedade e depressdo, e sofrimentos psiquicos relacionados a
privacdo de sono, nutricdo, tabagismo, morar longe dos pais ou sozinho e sobrecarga
académica. Outrossim, indicaram como causas as caracteristicas sociodemogréaficas como
sexo, possuir filhos e realizar atividade laboral. De modo geral, os artigos destacaram os
mais importantes fatores associados, a exemplo da ansiedade. CONCLUSAQ: O manejo
do Burnout é possivel, porém o problema ndo recebe a atencdo necessaria. Necessita-se
de outros estudos sobre o tema, buscando revelar novas descobertas, além de fomentar
um maior esforco e participacdo ostensiva, no sentido de promover o bem-estar dos
académicos, das instituicdes de ensino que disponibilizam o curso de medicina.

Descritores: Burnout; Universitarios; Fatores de risco; Prevencéo; Prevaléncia.
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SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE POR COVID-19;
PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS NO BRASIL

Rayanne Alves de Oliveira, oliveira.rayanne@discente.ufma.br?,
Floriacy Stabnow Santos?,

Janaina Miranda Bezerra?,

Paula dos Santos Brito?,

Livia Maia Pascoal’,

Marcelino Santos Neto?,

1. Programa de Po6s-graduacdo em Salde e Tecnologia — Mestrado. Universidade
Federal do Maranhéo, Imperatriz, MA, Brasil,

2. Curso de Graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal do Maranh&o,
Imperatriz, MA, Brasil.

RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) é uma condicao severa
que pode ser ocasionada por microrganismos como fungo, virus e bactérias. Atualmente
0S maiores numeros sdo ocasionados pelo virus SARS-COV-2, agente causador da
COVID-19. O Brasil € o segundo pais em nimero de 6bitos pela doenga, assim, faz-se
necessario conhecer caracteristicas clinico-epidemiologicas desses 6bitos no territério
brasileiro, possibilitando elaborar e implementar estratégias para prevenir a SRAG e
direcionar uma assisténcia mais adequada para esse publico. OBJETIVO: Descrever as
caracteristicas clinicas-epidemioldgicas dos Obitos de Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) por COVID-19 no Brasi. MATERIAL E METODOS: Estudo
epidemioldgico descritivo com abordagem quantitativa, baseado em dados secundarios
de dominio publico, coletados em julho de 2021, referentes aos registros de 6bitos de
SARG por COVID-19 no Brasil, compreendendo o periodo de 22 de marco de 2020 a 30
de junho de 2021. Os dados foram obtidos via openDataSUS
(opendatasus.saude.gov.br/dataset/bd-srag-2021), vinculado ao Ministério da Saude. As
variaveis selecionadas foram sexo, idade, raga/cor, escolaridade, todos os Obitos de
SRAG por COVID-19 no periodo, presenca e tipo de comorbidade(s), tosse, febre,
dispneia, desconforto respiratério, saturacdo de oxigénio menor que 95%, diarreia,
vomito, dor em garganta e internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Por meio
do software IBM SPSS 24.0 realizou-se a estatistica descritiva das variaveis sob

investigacdo, determinando seus valores absolutos e relativos. RESULTADOS: No
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periodo sob investigacdo foram registrados 196.109 6bitos acumulados de SRAG por
COVID-19 no pais, nos quais foram predominantes o sexo masculino (57,29%), idade
acima de 70 anos (54,96%), cor branca (37,78%) e baixa escolaridade (12,93%). As
variaveis clinicas mais frequentes foram: dispneia (75,43%), presenca de comorbidades
(75,53%), saturacdo de O2 < 95% (66,81%), tosse (63,67%), desconforto respiratdrio
(62,96%), febre (56,00%), suporte de terapia intensiva (52,81%), dor de garganta
(13,69%), diarreia (10,66%) e vomito (6,72%). Nas comorbidades presentes destaque
para hipertensédo arterial sistémica (31,11%) e diabetes mellitus (15,94%). Os dados ndo
informados foram significativos quanto as variaveis escolaridade (62,37%) e cor
(18,69%). CONCLUSAOQ: Os achados referentes ao perfil clinico-epidemioldgico
revelados suscitam a necessidade de investimentos por parte da gestdo pablica nos setores
de salde, aperfeicoamento da vigilancia epidemioldgica, insercdo de medidas de
prevencdo, controle e monitoramento da SRAG por COVID-19 e incentivo a adesdo da
imunizacdo completa com duas doses da vacina de COVID-19 na populagao.

Descritores: COVID-19; SARS- Cov- 2; Mortalidade; Sistema de Informacdo em Salde.

163



J l—‘ I CONGRESSD NACIONAL DE SAUDE E TECNOLOGIA

W ISBN 978-65-5363-120-5
SOROPREVALENCIA DE ANTICORPOS PARA SIFILIS, HIV,

HEPATITE B E C EM PARTURIENTES ATENDIDAS EM
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RESUMO

INTRODUCAO: A triagem de doengas passiveis de transmissio vertical durante o pré-
natal é de suma importancia para o diagnostico e tratamento precoce. O aumento dos
casos de HIV, Sifilis, Hepatites B e C durante a gestacdo desperta grande preocupacgéo
por representarem risco aumentado de morbidades e mortalidade para o feto.
OBJETIVO: Descrever a prevaléncia das doencas de base Sifilis, HIV, Hepatite B e C
utilizando testes rapidos (TR) em parturientes atendidas em uma maternidade de
referéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa transversal, quantitativa,
realizada no periodo de janeiro a junho de 2021, foram incluidas todas as parturientes
atendidas em uma maternidade de referéncia no Sul do Maranhdo e que apresentaram
resultados reagentes aos TR para agravos triados. Os dados foram obtidos pela busca dos
registros fisicos da triagem e fichas de notificacdo no Sistema de Informacédo de Agravos
e NotificagBes (SINAN). As varidveis sociodemogréficas pesquisadas foram: faixa etéria,
cidade de origem, escolaridade, raga/cor e ocupacao. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa (UFMA) sob o parecer n°1.999.568. RESULTADOS: Das 3099
parturientes atendidas, (2,5%) apresentaram TR reagente para Sifilis, 0,4% TR reagente
para HIV e foram encontrados 2 casos de coinfeccdo Sifilis-HIV. Néo foi localizado soro
com anticorpos reagentes para Hepatites B e C. As parturientes reagentes para Sifilis
tinham, em sua maioria, entre 15 e 25 anos (60%), raca/cor parda (91,4%), sem renda

prépria (82,8%), do total 44,3% apresentavam registro no SINAN e 94,2% apresentaram
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diagnostico apenas no 3° trimestre de gestacdo. Das parturientes reagentes para HIV
apresentavam, em sua maioria, entre 25 e 35 anos (77%), raca/cor parda (84,6%), sem
renda propria (100%), 92,8% apresentavam notificacdo no SINAN e 46,1% possuiam
diagndstico anterior a gestacdo. Os dados mostraram que a assisténcia ao HIV estd melhor
direcionada, quando comparada a sifilis. Em relacdo a Sifilis, o Ministério da Saude
preconiza a realizacdo dos TR no pré-natal no 1° e 3° trimestre além da obrigatoriedade
da repeticdo na admissdo da paciente & maternidade. CONCLUSAQ: Fatores como
vulnerabilidade econdmica podem estar associados a maior disseminag&o da Sifilis e HIV
em mulheres em idade fértil. Foi possivel detectar falhas no fluxograma de atendimento
e organizacdo nos servicos de referéncia, uma vez que houve perda do caderno de
registros dos TR da triagem, ndo realizacdo de TR em alguns periodos e falha na logistica
de notificacdes. Esses achados reforcam a necessidade de melhorias no acompanhamento
pré-natal e adequacdo das maternidades aos protocolos instituidos.

Descritores: IST; Testes Soroldgicos; Gestantes.

165



J l—‘ I CONGRESSD NACIONAL DE SAUDE E TECNOLOGIA

E 32 CAFE COM CIENCIA (PPGST)

I ISBN 978-65-5363-120-5

USO DE IMAGEM DO PACIENTE NAS MIDIAS SOCIAIS: REVISAO
NARRATIVA

Pamela Rioli Rios Bussinguer, pamela.rioli@discente.ufma.br?,
Andressa Jhulier Faiola Oliveira?,

Cynthia Cardozo Dias Lima®,

Daniel Coutinho dos Santos?,

Ismélia Cassandra Costa Maia Dias?,

Floriacy Stabnow Santos?.
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RESUMO

INTRODUCAO: O aumento da popularidade das redes sociais entre os profissionais de
salde resultou em um crescente nimero de compartilhamento de fotografias e/ou videos
sobre suas rotinas e pacientes. Apesar da imagem ser um bem protegido por lei, a rapidez
na divulgacéo e captacdo desta pode quebrar o sigilo e a confidencialidade que é devido
aos pacientes. OBJETIVO: Identificar aspectos éticos abordados na literatura referentes
ao uso de imagem do paciente nas midias sociais. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao narrativa, que descreve ¢ discute o “estado da arte” a partir de uma perspectiva
tedrica e contextual. Utilizou-se a seguinte questdo norteadora: Quais 0s aspectos €éticos
abordados na literatura referentes ao uso de imagem do paciente nas midias sociais? A
busca foi realizada nas bases de dados PubMed e LILACS através de termos controlados
e ndo controlados como: ética, confidencialidade, privacidade, privacidade de
informagdes, informacgdo confidencial, imagem, uso de imagem, midia social, redes
sociais, facebook, instagram e internet. As palavras-chave foram combinadas usando OR
e AND. Foram incluidos no estudo artigos originais em portugués, disponiveis na integra
e com recorte temporal dos Gltimos cinco anos. REVISAO DE LITERATURA: Ap6s
os critérios de inclusdo serem aplicados, foram encontrados 56 artigos, destes, 6 foram
selecionados pelo titulo e resumo e, na leitura completa, um dos artigos nao respondia a
questdo norteadora. Identificou-se que 0s aspectos éticos no uso de imagem dos pacientes
em midias sociais ainda é um assunto pouco explorado e controverso, porém é importante
ressaltar que, no caso de divulgacdo de imagens de pacientes, o codigo de ética
profissional deve avaliar a conduta, ndo apenas em relacdo aos pacientes, mas também

em relagdo a outros profissionais, clientes e relagdes profissionais. Em algumas profissoes
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essas veiculacdes podem ser entendidas como uma forma de publicidade mas a exposicédo
dos pacientes deve respeitar sempre 0s principios do anonimato e da privacidade visto
gue esse um comportamento pouco ético traz potenciais repercussGes para pacientes,
profissdo e sociedade. CONCLUSAO: As midias sociais podem ser uma ferramenta de
suporte para atuacdo dos profissionais de satde por se tratar de uma tecnologia que faz
parte da préatica diaria destes profissionais, no entanto, ndo ha uma legislacédo unica que
uniformize os limites do uso de imagem nessas redes. Sendo assim, 0 presente estudo
sugere que sejam desenvolvidas pesquisas futuras para compreender e/ou estabelecer os
limites referentes aos aspectos éticos quanto ao uso de imagem nas midias sociais.

Descritores: Etica; Uso de Imagem; Midia Social; Confidencialidade.
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USO DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS EM APOIO A DEPRESSAO
POS-PARTO: REVISAO INTEGRATIVA.
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Filho”, e docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhao
(UFMA);

2. Doutoranda pela Pés-graduacdo em Enfermagem Profissional, Faculdade de
Medicina de Botucatu — Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
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RESUMO

INTRODUGCAO: O puerpério é um periodo de grande vulnerabilidade emocional. Saber
reconhecer, prevenir e buscar orientacdo acerca dos fatores que interferem, podem
diminuir o surgimento de problemas reais e potenciais. As tecnologias moveis em
educacdo/saude podem possibilitar a construcdo de um conhecimento coletivo,
favorecendo a compreensdo de temas significativos e despertando para a realidade,
podendo dessa forma, haver mudangas de atitude e comportamentos. OBJETIVO:
analisar a producdo cientifica sobre a utilizacéo de tecnologias educativas sobre depressdo
pos-parto. METODOLOGIA: trata-se de uma revisdo integrativa realizada no més de
maio de 2022, nas seguintes bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
BDENF (Base de Dados de Enfermagem), MEDLINE (Medical Literature Analisys and
Retrieval System Online), Biblioteca Cochrane, SCOPUS, CINAHL (Current Nursing
and Allied Health Literature) e WoS (Web of Science). Para a estratégia de busca utilizou-
se descritores controlados e ndo controlados: depressao pos-parto, puerpério e tecnologia
em educativa em satde, combinados com operadores booleanos “AND” ¢ “OR”,
dispostos no Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e Medical Subject Headings

(MeSH), e Titulos CINAHL. Os critérios de inclusdo compreenderam: artigos completos



J B I CONGRESSD NACIONAL DE SAUDE E TECNOLOGIA

= £ 30 CAFE COM CIENCIA (PPEST)
\—!r[‘]i ISBN 978-65-5363-120-5

com resumos disponiveis para download, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
publicados nos Gltimos 05 anos. Como critérios de exclusao, os artigos indexados nas
referidas bases de dados nédo relacionados ao objeto de pesquisa, bem como livros,
capitulos de livros e estudos provenientes de literatura cinzenta. O processo de triagem
baseou-se nas orientacGes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA), constituindo ao final, o corpus de analise de 02 artigos.
REVISAO DE LITERATURA: Trata-se de estudos realizados nas cidades de Shandong
(China) e New Hampshire (EUA), respectivamente. Ambos os estudos utilizaram em suas
tecnologias a Escala de Depressao Pds-Natal de Edimburgo (EPDS). O primeiro, relata
que as puérperas que utilizaram o “Cura dos Espiritos App”, demonstraram uma
diminuicdo dos riscos e uma melhora significativa da depressdo. Essas, tiveram acesso a
materiais de leitura e videos, e, quando necessario, foram encaminhadas para suporte
psicossocial. O segundo, conta que as mensagens de textos encaminhadas as mulheres em
até 06 meses apds o parto por meio de e-mails e do Televox, foi uma intervencao positiva.
Essas, podiam acionar enfermeiras por contato telefénico, caso precisassem.
CONCLUSAO: Essa pesquisa retine evidéncias para subsidiar a gestdo de novas
tecnologias de educacdo e saude para puérperas, visto ser um objeto ainda pouco

investigado.

Descritores: Depressao; Tecnologia educacional; Puerpério.

169



J l—‘ I CONGRESSD NACIONAL DE SAUDE E TECNOLOGIA

E 32 CAFE COM CIENCIA (PPGST)

I ISBN 978-65-5363-120-5

USO DE TECNOLOGIAS VISUAIS COMO FERRAMENTA DE
PROMOGCAO DA SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Camila de Carvalho Ferreira, camila.cf@discente.ufma.br?,
Andressa Andrade Soares?,
Floriacy Stabnow Santos®.

1. Universidade Federal do Maranhao

RESUMO

INTRODUGCAO: As visitas domiciliares s&o instrumentos otimizadores da assisténcia,
qguando utilizadas em conjunto com tecnologias que visam promog¢do e prevencdo da
salde, e tem papel fundamental na superacédo dos desafios encontrados na Saude Coletiva.
Através dessas visitas o profissional de salde passa a ver o paciente como um ser social
inserido no contexto determinante para o processo saude-doenca, além de fortalecer o
vinculo do paciente com o sistema de saude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
discentes no uso de tecnologias visuais como ferramenta para promogéo da satde, durante
a pratica das visitas domiciliares. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Trata-se de um
relato de experiéncia, de agdo vivenciada em trés visitas domiciliares realizadas por
discentes do curso de enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo, sob a
orientacdo e acompanhamento da professora ministrante da matéria de Fundamentos de
Saude Coletiva, entre novembro e dezembro de 2021, usando tecnologias visuais como
ferramenta para promogdo da salde. Na primeira visita, realizou-se a coleta de dados
sobre o historico de patologias dos moradores, avaliou-se a situacdo geral da moradia e
0s problemas que acometiam o casal de idosos naquele momento. Na segunda visita, foi
executada a promoc¢do da saude usando tecnologias visuais, fazendo orientacdo quanto
aos cuidados para o controle da hipertenséo arterial, através de uma alimentacao saudavel
e hipossddica, com a entrega de um material educativo, em forma de cartaz, contendo o
que fazer e ndo fazer para ter uma alimentagdo saudavel, além de instru¢des quanto as
medidas de prevencéo relacionadas ao Aedes aegypti, também com o auxilio de cartaz.
Na terceira visita, verificou-se o cumprimento das recomendacdes passadas pelos
discentes, constatando uma adesao significativa as propostas no que tange a melhora de
habitos alimentares e cuidados contra o Aedes aegypti, encerrando, assim, 0 contato
familiar. RESULTADOS E/OU IMPACTOS: As visitas domiciliares proporcionaram
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o fortalecimento do vinculo entre a Unidade Bésica de Saude e o casal de idosos, bem
como a melhora nas préticas alimentares dos mesmos, além de conceder aos discentes
uma visdo mais ampla da pratica assistencial na enfermagem. CONSIDERACOES
FINAIS: Observou-se a importancia do uso das tecnologias visuais para alertar os idosos
visitados quanto aos beneficios de uma alimentacdo adequada e as medidas preventivas
visando a ndo propagacao do Aedes aegypti.

Descritores: Promogdo da Saude; Visita domiciliar; Tecnologias; 1dosos.
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VIVENCIANDO O CURSO DE EDUCACAO POPULAR EM SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Hidario Lima da Silva, hidariolimadasilva@gmail.com?,
Isméalia Cassandra Costa Maia Dias?.

1. Mestrando no Programa de Pdés-graduacdo em Saude e Tecnologia da
Universidade Federal do Maranhdo (PPGST/UFMA);

2. Docente no Programa de Pos-graduacdo em Saude e Tecnologia da Universidade
Federal do Maranhdo (PPGST/UFMA)

RESUMO

INTRODUCAO: A Educagio Popular em Sadde parte do principio da valorizacéo dos
saberes e praticas dos diferentes atores sociais para a construcdo coletiva de satde. A
partir da vivéncia e compartilhamento dos saberes abre-se um espaco reflexivo, passivo
de transformacdo e de construcdo de conhecimento. OBJETIVO: Relatar as vivéncias
de um Agente Comunitério de Salde durante a participacdo no curso de Educacdo Popular
em Salde (EDPOPSUS), ofertado pelo Ministério da Satde em parceria com o Instituto
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ). DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O curso foi realizado
com os Agentes Comunitarios de Satde (ACS) de Imperatriz, Maranhdo, entre fevereiro
a maio de 2022. Este foi trabalhado em seis eixos tematicos: I: A construcdo da gestdo
participativa e a experiéncia como fio condutor do processo educativo; Il: A educacao
popular no processo de trabalho em sadde; Ill: O direito a salde e a promocgao da
equidade; 1V: Territorio, lugar de histéria e memoria; V: Participacdo social e
participacdo popular no processo de democratizacdo do Estado; VI: O territdrio, o
processo salde-doenca e as préaticas de cuidado. A partir da participacdo no curso foi
possivel conhecer praticas culturais, como a criacdo de mandalas e bonecas “abayomi”.
Os encontros proporcionaram momentos de reflexdo acerca das formas de cuidado dos
povos em seus diferentes itinerarios terapéuticos, como o respeito a figura de curandeiros.
Além disso, foi possivel conhecer, compreender e passar a respeitar as maneiras
encontradas pelos povos para curar as doengas, como 0 consumo de chés e a prética de
rituais indigenas. Foi possivel compartilhar algumas vivéncias profissionais, como o
contato e a criagdo de vinculos com povos de entidades religiosas até entdo
desconhecidas. Acima de tudo, o curso abriu espaco para o aprendizado, sobretudo acerca

da importancia da participagdo da comunidade no Sistema Unico de Sadde, assim como
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no respeito as diversidades culturais. RESULTADOS E/OU IMPACTOS: Percebeu-se
que as praticas de saude podem sofrer influéncia de questdes historicas e culturais,
principalmente pelos saberes e conhecimentos empiricos dos povos. Nesse ambito, a
participagdo popular nos servigos de saude contribui para a construcdo de espagos mais
acolhedores e universais. CONSIDERACOES FINAIS: O curso EDPOPSUS forneceu
subsidio para o conhecimento e compreensao de préaticas populares de salde, no tocante
ao respeito as diversidades culturais, bem como aos saberes e conhecimentos empiricos
que norteiam os cuidados em saude.

Descritores: Participacdo popular; Aprendizado baseado na experiéncia; Agentes

Comunitarios de Saude.
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EIXO 02 — Tecnologias em Saude
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A DIFRACAO DE RAIOS X E A CALORIMENTRIA EXPLORATORIA
DIFERENCIAL PARA A AVALIACAO DA QUALIDADE DO ACIDO
ACETILSALICILICO

Hadassa Emilly da Silva Nobre, hadassa.nobre@discente.ufma.br?,
Raychimam Douglas Santana Bezerra *,

Marcos Silva de Sousa?,

Luis Henrique Silva Queiroz?,

Paulo Roberto da Silva Ribeiro®.

1. Nucleo de Pesquisas em Ciéncias Farmacéuticas e Quimica Analitica Aplicada
(NUPFARQ), Engenharia de Alimentos — Centro de Ciéncias Sociais, Salde e
Tecnologia (CCSST), Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), Imperatriz,
MA, Brasil, CEP: 65.900-410.

RESUMO

INTRODUGCAO: A calorimetria Exploratéria Diferencial (DSC) é uma técnica muito
utilizada, pois permite que haja a determinagdo da pureza do farmaco, de forma direta,
sem que haja o uso excessivo de materiais de referéncia, havendo, assim, o controle da
qualidade dos medicamentos. Além disso, 0 DSC apresenta outras vantagens como um
menor tempo de andlise e de preparo da amostra. A Difracdo de Raios X (DRX) é uma
técnica muito aplicada, sendo utilizada para analises quantitativas e qualitativas. Esta
técnica consiste na incidéncia de radiacdo em uma amostra e na deteccdo dos fotons
difratados. O Acido Acetilsalicilico (AAS) é um farmaco utilizado como anti-
inflamatdrio, antipirético, analgésico, conhecido popularmente como aspirina. Ele
corresponde quimicamente ao acido 2-acetoxibenzéico. O polimorfismo é uma
propriedade importante que integra todas as formas soélidas de uma molécula. Seu
conhecimento é de suma importancia para a industria farmacéutica para que ndo haja
mudancas nas formas polimorficas resultando, no final, um farmaco de qualidade inferior.
A estabilidade apresentada num poliformo faz com que o farmaco tenha um alto ponto de
fusdo e uma baixa solubilidade, o que proporciona que haja a continuacéo de toda a sua
estrutura durante o armazenamento e consumo. Portanto, € importante que haja a analise
por DRX e por DSC do AAS para determinar se ha evento de polimorfismo. OBJETIVO:
Realizar a caracterizagdo estrutural e térmica do AAS avaliando a ocorréncia de
polimorfismo para essa substancia e seu perfil térmico. MATERIAIS E METODOS: O
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AAS utilizado para analise foi fornecida Sigma-Aldrich apresentando alto grau
de pureza (>99,0%). Esta substancia foi submetida ao processo de
Moagem Mecanoquimica (MM), na qual foi triturada por um
periodo de 10 minutos, posteriormente, realizou—-se a
caracterizacao por Difracédo de Raios X pelo Método do P6 (DRXP)
e termicamente por Calorimetria Exploratéria Diferencial
(DSC), antes (AAS nr) e apds o processo de MM (AAST). RESULTADOS: Os
resultados de DRXP junto ao método de refinamento de estruturas de Rietveld mostraram
que o AASnT € 0 AAST apresentaram fases estruturais similares. Entdo, o farmaco se
encontra em sua Forma | com os parametros de rede: a= 11,454(2) A, b = 6,592(4) A e
c=11,443(2) A, 0. = 90,00°, B = 95,76(8)°, y = 90,00° ¢ V = 859,860 A, apresentando
estrutura cristalina referente ao sistema monoclinico. O AASNT apresentou uma
temperatura de fusdo de 140,94°C (Tonset), dentro da faixa de temperatura relatado na
literatura. Entretanto, a amostra submetida pela MM, observou-se uma antecipacao deste
evento de fusdo, ocorrendo em 132,49 °C (Tonset). ESta antecipacdo pode ser atribuida a
diminuicdo do tamanho das particulas quando as amostras foram trituradas. Apdés a fusao,
ocorreu um evento de evaporacio entre 144,00 e 151,78 °C. CONCLUSAQO: Desta
forma, este estudo foi capaz de investigar que o processo de obtenc¢do por trituracdo ndo
gerou formacdo de polimorfismo nas amostras de AAS. Entretanto, apés o AAS ser
submetido a trituracdo, houve uma antecipagdo no seu evento de fusdo e de evaporacgéo,
isso ocorreu devido a diminuicdo do tamanho de particula ap6s o processo de MM.

Descritores: Aspirina; Difracdo de Raios X; Calorimetria Exploratoria Diferencial.
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A NANOTECNOLOGIA A SERVICO DA SAUDE

Wanderson Fortes de Sousa, wanderson.fs@discente.ufma.br?,
Alice Iris Silva Martins?,

Nato Daniel Farias Nunes?,

Francisco das Chagas de Rocha?,

Rossana Vanessa D. de Almeida Marques?.

1. Académico de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo/ UFMA;
2. Professora Doutora do curso de Medicina da Universidade Federal do
Maranhdao/UFMA

RESUMO

INTRODUGCAO: Com os avancos tecnoldgicos recentes, a nanotecnologia vem
ganhando cada vez mais espaco e relevancia no mundo contemporaneo e, com isso,
abrindo diversas portas para uma medicina mais eficaz e menos invasiva, o que faz com
que as pessoas acometidas por patologias, principalmente as mais complexas e de maior
risco a vida, como o cancer, possam ter um tratamento menos doloroso e traumatizando.
OBJETIVO: Avaliar a efetividade do uso de nanotecnologia no tratamento de doengas
em relacdo ao aumento do conforto do tratamento dado ao paciente acometido pela
mazela e elevacdo da precisdo e do sucesso dos métodos usados. METODOLOGIA: foi
usado o método integrativo na producdo da presente revisao de literatura. Para a selecdo
dos artigos, utilizou-se as Bases de Dados SCIELO, PubMed, Google Académico. Os
descritores usados foram: “nanotechnoly”, “patology”, “nanotecnologia”, “doencas”,
“tratamento”, totalizando 9 artigos. REVISAO DE LITEEATURA: E observada,
segundo as producdes estudadas, uma recorréncia de pesquisas direcionadas ao
entendimento da nanotecnologia como “drug-delivery” - funcéo chavefechadura sobre o
tumor, o qual possibilita sua acdo anticancer. Nesse sentido, 0s principais tipos de
nanoparticulas atualmente contempladas sdo: as micelas poliméricas e as particulas ocas.
Tais nanoparticulas propiciam uma melhora do tratamento e potencial sucesso clinico,
fato que se deve, primordialmente, a baixa invasividade, alta seletividade e performance
relativamente simples, levando a um melhor tempo de recuperacdo e reduzindo
complicagdes. Além disso, os nanomateriais a base de ouro tem sido amplamente
estudados pela sua elevada estabilidade e eficiente absorcdo de luz, propriedades que

permitem sua atuacdo como biossensores e veiculos de entrega de moléculas. O uso mais
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recorrente dos nanoterapicos faz-se em casos de canceres de pele ndo melanoma, em que
cerca de 80% dos incidentes clinicos podem ser administrados por esses métodos.
CONCLUSAO: a partir do disposto nos trabalhos utilizados na presente revis&o, chega-
se a conclusao de que a nanotecnologia tem grande aplicabilidade no tratar de doencas,
com numerosos beneficios provenientes da atuacdo das nanoparticulas, das propriedades
de nanomateriais metalicos e de carbono, permitindo uma atuagdo mais precisa e bem-
sucedida no organismo do paciente em comparacdo a outros tratamentos. Todavia, €
fundamental pontuar problemas referentes aos mecanismos pelos quais esses farmacos
atingem o tumor, aléem da importante necessidade de uma observacdo empirica de seu
potencial de toxicidade.

Palavras-Chaves: Nanotecnologia. Doencas. Tratamento.
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ATIVIDADE ANTI-LEISHMANIA, IN VITRO, DE OLEOS DE
COPAIBA E GIRASSOL OZONIZADOS

William Rodrigues de Lima, william.lima@ufma.br?,
Ana Karlla dos Santos Sousa Bezerra?,

Alvaro Antdnio Bezerra dos Santos?,

Aramys Silva Reis*.

1. Curso de Medicina, UFMA,; Imperatriz, MA;

2. Curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais, UFMA; Bacabal, MA;

3. Instituto de Criminalistica do Maranhdo, Sdo Luis, MA;

4. Programa de P6s-Graduacdo em Salde e Tecnologia, UFMA,; Imperatriz, MA
RESUMO

INTRODUCAO: A leishmaniose é considerada pela Organizacdo Mundial da Saude
como uma das seis mais importantes doencas infecciosas no mundo. Na busca de novos
tratamentos para essa doenca 0s Oleos vegetais ozonizados surgem como potencial
alternativa ao tratamento adjuvante, visto suas ja comprovadas a¢Ges antimicrobianas.
OBJETIVO: Assim, esse trabalho teve como proposta avaliar a atividade anti-
leishmania in vitro dos Oleos ozonizados de copaiba e girassol. MATERIAIS E
METODOS: Inicialmente ambos os 6leos foram ozonizados em um gerador de 0zénio
por 24 horas e mantidos em ambiente refrigerado. Em seguida as promastigotas foram
inoculadas nos tratamentos contendo 6leo de copaiba ndo ozonizado (OC), 6leo de
copaiba ozonizado (OCO), 6leo de girassol ndo ozonizado (OG) e Gleo de girassol
ozonizado (OGO), controle positivo e controle negativo, em diferentes concentracdes.
Apbs 24h foi avaliada a viabilidade celular pelo teste de MTT. Posteriormente foi feita
uma regressdo néo-linear para determinagéo da ICsp. RESULTADOS: Foi encontrado
um percentual de morte que variou de 97% a 88% para os OGO e OG ndo ozonizado,
respectivamente. Os percentuais de morte foram aumentando em funcdo do aumento da
concentracdo dos dleos, atingindo 0s menores valores nas concentrag@es iniciais e 0s
maiores nas concentra¢des de 10ul/ml. As médias das concentracgdes inibitdrias minimas
(ICs0) foram similares para os grupos, OCO, OGO e OC. Sendo 0,21 pl/ml para o OCO;
0,20 pl/ml para 0 OGO; 0,22 pl/ml parao OC e 1,57 pl/ml para o OG. Com uma variagédo
na ordem de 0,023 pl/ml entre a maior e menor 1Cso média e 0 OG com maior valor de

ICso média. A significancia estatistica através da ANOVA mostrou F=23,93 ¢ p=>0,0001
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na comparacao do grupo OG com os demais grupos e auséncia de significancia nas
demais comparacdes. CONCLUSAOQO: Os resultados indicam que o processo de
ozonizagdo de ambos os 6leos promove um efeito citotoxico nas formas promastigotas da
leishmania, in vitro, indicando o potencial terapéuticos destas formulagdes.

Descritores: Leishmaniose tegumentar americana. Oleo de girassol. Oleo de copaiba.

Ozbnio.
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ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE FRACOES DA FOLHA DE Gustavia
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Docente Universidade Federal do Maranhdo (CCSST)
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S

RESUMO

INTRODUGCAO: A atividade antioxidante é uma das varias formas de triagem para
identificacdo de compostos bioativos, a qual é possivel analisar substancias com agéao
redox sobre alvos pro-oxidantes ou constituintes capazes de sequestrarem radicais livres.
A natureza é a principal fonte desses compostos e os pesquisadores tém buscado
identificar os melhores candidatos a agentes antioxidantes para uso terapéutico, uma vez
que doencas cardiovasculares, neurodegenerativa e cancer tem relacdo direta com
estresse oxidativo celular. As Geniparanas sdo espécies pertencentes ao género Gustavia,
familia Lecythidaceae, e apresentam propriedades medicinais como atividade anti-
inflamatdria e leishmanicida. OBJETIVO: O presente trabalho teve como objetivo
determinar a atividade antioxidante das fracdes obtidas do extrato etandlico das folhas de
Gustavia augusta. METODOLOGIA: O extrato etandlico das folhas foi fracionado em
coluna de gel de silica 60 (70-230 mesh) usando os solventes hexano, diclorometano,
cloroférmio/metanol (7:3), cloroférmio/metanol (1:1) e metanol, em ordem crescente de
polaridade. A atividade antioxidante foi determinada usando os métodos de capacidade
sequestrante de radicais DPPH e radicais ABTS, e de reducdo de ions férricos (Ferric
Reducing Antioxidant Power — FRAP). A quantificacdo do contetdo de fendis totais e
flavonoides também foi realizada para ser correlacionada com a atividade antioxidante
de cada fracdo. RESULTADOS: A fracdo cloroférmio/metanol (7:3) apresentou o
segundo maior quantitativo de Fenois totais de 69,194+0,105 mg EAG/g de fracéo,
ficando abaixo do quantitativo encontrado na fracdo cloroférmio/metanol (1:1) com
72,898+0,089 mg EAG/g. Quanto ao contetido de Flavonoides dessa fragdo (10,62+0,011
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mg EQ/g), esse foi inferior ao encontrado na fragdo em diclorometano (181,60+0,236 mg
EQ/g). A acdo antioxidante da fracdo cloroférmio/metanol (7:3) foi a mais elevada em
todos os trés métodos antioxidantes utilizados. Para FRAP obteve-se 2,63+0,037 mmol
de Fe**/g de fragdo, para a captura de radicais DPPH a fracdo apresentou uma CEsg =
24,56£0,34 pg/mL e para o radical ABTS, uma CEsp = 14,04+0,29 pg/mL. Os resultados
indicam que os fenois totais presentes na fragdo cloroférmio/metanol (7:3) sdo mais
eficientes como agente antioxidantes, que os presentes nas demais fragdes. Esse é o
primeiro relato de atividade antioxidante das folhas de G. augusta. CONSIDERACOES
FINAIS: Certamente essa fracdo € uma boa candidata para avaliacdo biologica e precisa
ser melhor estuda quanto a sua composicao quimica. Atividade antioxidante apresentada
pelas fracdes das folhas dessa espécie serviu de critério para a identificacdo das fracbes
mais promissoras para investigagdes mais aprofundadas quanto a acdo anti-inflamatéria
e reducdo de estresse oxidativo celular.

Descritores: Flavonoides; Fenois; Antioxidantes.
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ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE NANOPARTICULAS DE PRATA
SINTETIZADAS COM DIFERENTES TIPOS DE PROPOLIS
PRODUZIDAS POR Apis mellifera

Gisele Thamila Batista Neves, Gisele.neves@discente.ufma.br?,
Carlos Alexandre Holanda?,

Jaqueline Daniele Santos Barros?,

Karla Gabriela Mota de Oliveira®

Richard Pereira Dutra’.

1. Universidade Federal do Maranhédo

RESUMO

INTRODUCAO: As nanoparticulas de prata (AgNPs) s&o utilizadas na area biomédica
devido as suas propriedades antimicrobianas e cicatrizantes, no entanto por conta das
discussbes acerca de sua toxicidade, buscam-se alternativas menos toxicas para sua
preparacdo, onde a propolis que apresenta substancias redutoras em sua composicao
representa uma alternativa. A prépolis é um produto apicola elaborado por abelhas da
espécie Apis mellifera a partir de material resinoso, misturados com cera e secrecoes
salivares da abelha. A principal classe de compostos responsaveis pelas acdes bioldgicas
da propolis sdo os compostos fendlicos, os quais possuem atividade antioxidante.
OBJETIVOS: O trabalho realizou a sintese de AgNPs usando diferentes tipos de
prépolis comerciais visando avaliar o potencial antioxidante em ensaios in vitro
utilizando radicais organicos. METODOLOGIA: As AgNPs foram sintetizadas com
prépolis dos tipos marrom, verde e vermelha, utilizando nitrato de prata e bicarbonato de
sodio. Analises espectroscopicas de absor¢do no UV-Vis foram realizadas para avaliar a
formacdo da banda de ressonancia plasmonica de superficie (SPR), enquanto as
interacdes dos compostos organicos dos extratos de propolis com a prata para formacéo
das AgNPs foram analisadas por espectroscopia de infravermelho com transformada de
Fourier (FTIR). As concentracdes de fendlicos totais e flavonoides das amostras foram
obtidas utilizando os reagentes de FolinCiocalteau e cloreto de aluminio, calculados a
partir de curvas analiticas de acido galico e quercetina, respectivamente. O método de
sequestro de radicais livres organicos DPPH (2,2difenil-1-picrilhidrazila) foram

realizados para avaliar a atividade antioxidante. RESULTADOS: Os extratos etanolicos
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da propolis (EEP) apresentaram concentracdo de fenolicos totais variando de 358,60 +
3,17 a550,51 + 22,94 mg EAG/g e 48,54 + 1,56 a 98,12 + 0,08 mg EQ/g para flavonoides.
As AgNPs apresentaram duas bandas de SPR em 320 nm e 440 nm, que retratam as
nanoparticulas de prata, enquanto os dados de FTIR demonstram a participacdo de
grupos carbonilas e carboxilas na reducdo da prata. As AgNPs apresentaram atividade
antioxidante com CEso de 33,24 + 1,21 ug/mL, 34,11 +0,83 ug/mL ¢ 37,33 + 1,05 ug/mL
utilizando as prépolis vermelha, verde e marrom, respectivamente. CONCLUSAO: As
AgNPs sintetizadas com a propolis vermelha apresentaram a maior capacidade de
sequestrar radicais livres, provavelmente devido a maior concentracdo de flavonoides,
entretanto sdo necessarios mais estudos para identificar a composi¢do quimicas dos
diferentes tipos de prépolis brasileira.

Descritores: Prdpolis; Nanoparticulas metalicas; Atividade antioxidante
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ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DO MEL DE Apis mellifera
ENRIQUECIDO COM PROPOLIS VERMELHA PRODUZIDA NO
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Jaqueline Daniele Santos Barros ?,
Richard Pereira Dutra®.

1. Universidade Federal do Maranho.

RESUMO

INTRODUGCAO: O mel é um produto apicola formado a partir do néctar das flores ou
das secrecdes procedentes de partes vivas das plantas. E um alimento rico em aglcares e
nutrientes que auxiliam na nutricdo humana, como &cidos organicos, vitaminas,
compostos fendlicos e enzimas. O mel é o produto de abelha mais consumido pela
populacdo, entretanto ha outros produtos como a propolis, que apresenta atividades
bioldgicas devido a elevada concentracdo de compostos. A propolis € produzida a partir
de resinas de vegetais, adicionadas de secre¢des mandibulares coletadas por abelhas da
espécie Apis mellifera. A propolis apresenta atividade antioxidante, anti-inflamatoria,
cicatrizante, anestésica, antimicrobiana e antiviral. A composic¢do quimica dos produtos
apicolas varia em funcdo do local e época de coleta, sendo os compostos fendlicos a
principal classe de compostos bioativos. OBJETIVO: Avaliar a atividade antioxidante
do mel in natura e do mel enriquecido com proépolis vermelha visando obter um produto
com propriedades nutricionais e funcionais. METODOLOGIA: O mel in natura e 0 mel
enriquecido com prépolis vermelha (0,5 %) foram avaliados quanto a concentracdes de
fendlicos totais e flavonoides utilizando os reagentes de Folin-Ciocalteu e cloreto de
aluminio, sendo os resultados expressos a partir de curvas padrdo de &cido géalico e
quercetina, respectivamente. A atividade antioxidante foi avaliada utilizando o método
de sequestro de radicais livres DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazil). RESULTADOS: O
extrato de mel apresentou a concentracédo de fendlicos totais de 2,900 + 0,399 mg EAG/g
e flavonoides de 0,102 + 0,005 mg EQ/g e atividade antioxidante com concentracao
efetiva (CEso) de 24,883 + 0,829 mg/mL. Enquanto o mel enriquecido com propolis

apresentou concentragdes de fenolicos totais e flavonoides de 459,656 + 35,806 e 17,050
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+ 0,537, respectivamente e CEso de 4,653 + 0,061. CONCLUSAO: O mel enriquecido
com propolis vermelha apresentou maior potencial antioxidante que o mel in natural,
devido aos compostos fendlicos da propolis que potencializaram as propriedades
funcionais antioxidantes do mel.

Descritores: Mel; Propolis vermelha; Antioxidante.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DA PROPOLIS
VERDE PRODUZIDA NO ESTADO DO TOCANTINS, BRASIL

Kaio Araujo Félix, kaio.felix@discente.ufma.br?,
Euzineti Borges Pereira’,

Gisele Thamila Batista Neves?,

Jaqueline Daniele Santos Barros?,

Richard Pereira Dutra.

1. Universidade Federal do Maranhdo.

RESUMO

INTRODUGCAO: A prépolis é um produto apicola produzida a partir de resinas vegetais
coletadas em diferentes partes da planta, adicionadas de secre¢cbes mandibulares da
abelha. O consumo de propolis brasileira vem aumentando nos Gltimos anos devido aos
estudos que demonstram atividades terapéuticas, sendo a propolis verde produzida em
Minas Gerais a mais consumida pela populacdo e indUstria, entretanto novas variedades
de propolis verde brasileira tém sido relatadas na literatura. A composi¢do quimica da
prépolis é complexa e varia de acordo com o local de producdo e o periodo de coleta. As
propriedades bioldgicas da prépolis brasileira estdo relacionadas aos compostos
fendlicos, sendo a atividade antioxidante a mais investigada, devido a relacdo entre o
estresse oxidativo e desenvolvimento de doencas como o cancer. OBJETIVO: Avaliar a
atividade antioxidante in vitro e concentracdo de compostos fendlicos de uma nova
variedade de prépolis verde coletada no estado do Tocantins. METODOLOGIA: Foram
obtidos dois extratos de prépolis por maceracdo em etanol absoluto por 72 horas. Em
seguida a solucdo extrativa foi concentrada a vacuo rotaevaporador a 45°C, obtendo-se o
extrato etandlico de prépolis verde (EEPV). A concentracdo de compostos fendlicos totais
e flavonoides foi determinada por espectrofotometria no UV-Vis, utilizando os reagentes
de Folin-Ciocalteu e cloreto de aluminio, com curvas analiticas de &cido galico e
quercetina, respectivamente. A atividade antioxidante foi avaliada utilizando o radical
livre 2,2-difenil-1-picrilhidrazila (DPPH). RESULTADOS: Os extratos etanélicos
apresentam concentrac@es de compostos fenolicos de 135,41 + 6,23 e 238,46 £+ 10,12 mg
EAG/g, enquanto para flavonoides foram 16,22 + 0,59 e 16,71 + 2,16 mg EQ/g. A acdo
antioxidante dos extratos frente ao radical DPPH apresentou uma concentracao efetiva
(CEso) de 81,25 + 1,91 e 111,64 * 6,62 ug/mL. CONCLUSAQO: A nova variedade de
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prépolis verde apresenta compostos fenolicos e potencial antioxidante, possibilitando
uma futura exploracdo comercial desse tipo de prépolis no estado do Tocantins.

Descritores: Prdpolis; Compostos fendlicos; Atividade antioxidante
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DO EXTRATO
AQUOSO DE MESOCARPO DE BABACU (Attalea speciosa)

Mércia Machado Araujo Lima, machado.mercia@discente.ufma.br?
Caroline Martins de Jesus?,

Thamyres Freitas Fernandes?,

Wanderson de Sousa Silval,

Richard Pereira Dutra?,

Aramys Silva Reis1®.

1. Programa de P6s-Graduacdo em Salde e Tecnologia, UFMA, Imperatriz, MA

RESUMO

INTRODUCAO: Conhecida popularmente como babacu, a espécie Attalea speciosa é
amplamente distribuida no Brasil, especialmente nos estados do Para, Maranh&o, Piaui,
Tocantins, Mato Grosso e Goias. Estudos cientificos demonstram que a farinha de
mesocarpo do fruto desta espécie é rica em compostos fendlicos, substancias com grande
potencial antioxidante. OBJETIVO: Assim, este trabalho avaliou a atividade
antioxidante em ensaio in vitro do extrato aquoso de mesocarpo de Attalea speciosa,
produzido por comunidades extrativistas do estado do Maranhdo. METODOLOGIA:
Para obtencdo do extrato (EA), a farinha de mesocarpo de babacu, foi submetida ao
processo de maceracdo em agua destilada em uma relacéo de 1:4 (m/v) de mesocarpo/
solvente por 24 h. Em seguida, a suspensdo foi filtrada e a solucéo extrativa liofilizada.
Para obtencdo das fracGes o extrato foi diluido em metanol/ agua destilada na proporcao
de 1:1 (v/v) e em seguida submetida a particdo liquidoliquido usando solventes de
diferentes polaridades para obtencdo das fracdes hexanica(FH), Cloroférmica (FC),
acetato de etila (FA) e hidrometandlica (FM), sendo em seguida concentradas em
rotaevaporador. Tanto no extrato bruto quanto nas fragdes realizamos a determinacédo de
Fendlicos Totais e Flavonoides, usando os reagentes Folin Ciocalteau e Cloreto de
Aluminio, respectivamente. Os compostos fendlicos foram normalizados usando acido
galico e os flavonoides através de quercetina, como padrdes. Posteriormente foi
investigada a atividade antioxidante pelo ensaio do radical DPPH" (2,2-difenil-1-
picrilhidrazila). RESULTADOS: As fracoes FH e FC ndo apresentaram rendimento

suficiente para a realizagdo dos ensaios quimicos, sendo avaliadas somente as fracoes FA
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e FM. A fracéo acetato de etila apresentou maior teor de compostos fenolicos (835,10 mg
EAG/g), seguida da fragdo hidrometandlica (571,04 mg EAG/g). Ja o teor de flavonoides
foi mais elevado na fracdo hidrometanolica (8,76 mg EQ/g), seguida de acetato de etila
(8,50 mg EQ/g). Quanto a atividade antioxidante a fracdo acetato de etila apresentou
melhores resultados (13,41 CEsp pg/mL), quando comparado ao extrato EBA (9,26 CEso
ug/mL) e a fragdo FM (10,51 CEsp pg/mL). CONSIDERACOES FINAIS: O mesocarpo
de babagu possui composicdo rica em compostos fendlicos e flavonoides, além de
expressiva atividade antioxidante, com destaque para a fracdo acetato de etila. Tais
caracteristicas o tornam um agente promissor aplicavel tanto ao tratamento de doencas
guanto ao desenvolvimento de cosméticos com perfil antioxidante.

Descritores: Mesocarpo; Babagu; Antioxidante.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE E
FOTOPROTETORA DE EXTRATO ETANOLICO DE Marsypianthes

chamaedrys

Thamyres Freitas Fernandes, Thamyres.fernandes@discente.ufma.br?,
Mércia Machado Aradjo Limal,

Wanderson de Sousa Silval,

Richard Pereira Dutra?,

Queli Cristina Fidelis®.

1. Programa de Pds-Graduagdo em Salde e Tecnologia, UFMA, Imperatriz, MA.

RESUMO

INTRODUCAO: Varias plantas tém apresentado mecanismos fotoprotetores
satisfatorios contra radiacdo ultravioleta em suas folhas e flores. Essa habilidade tem sido
atribuida a substancias fendlicas, como flavonoides, cumarinas e derivados cinamicos que
absorvem radiacdo na regido do ultravioleta. Além da acdo fotoprotetora, essas
substancias também sdo conhecidas por sua acao antioxidante. A utilizacdo de extratos
vegetais em formulacBGes dermatolégicas que apresentem essas duas atividades pode
prevenir lesdes e hiperpigmentacdo de pele causadas pela exposicdo a radiacao
ultravioleta e a acdo de radicais livres. A Marsypianthes chamaedrys (Vahl) Kuntze, é
uma espécie conhecida popularmente como bdia-caé, erva de cobra ou horteld do Brasil,
é uma planta da familia Lamiaceae, a qual é bem conhecida por suas espécies de uso
alimenticio e medicinal. A espécie M. chamaedrys tem demonstrado potente atividade
anti-inflamatoria e antioxidante in vitro. OBJETIVO: O presente trabalho avaliou a
atividade antioxidante e fotoprotetora do extrato etandlico da parte aérea de
Marsypianthes chamaedrys in vitro. METODOLOGIA: O extrato etandlico (EE) das
partes aéreas da planta foi obtido por maceragdo a frio. O extrato foi concentrado em
rota-evaporador e totalmente seco a temperatura ambiente. Apds seco, uma amostra foi
submetida a determinacdo do conteddo de Fenodis Totais e Flavonoides, usando
respectivamente os reagentes Folin-Ciocalteau e Cloreto de Aluminio, e seus
quantitativos sendo expressos em miligrama de equivalente de &cido galico e de
quercetina, por grama de extrato, respectivamente. Posteriormente foi investigada a

atividade antioxidante pelo ensaio de DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazil) e o pelo método
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de Mansur para avaliacdo da atividade fotoprotetora. RESULTADOS: Os resultados
quantitativos de compostos fendlicos totais e de flavonoides presentes no extrato
etandlico, foram (85,90 mg EAG/Q) e (46,53 mg EQ/g). A acdo antioxidante foi elevada
com um CEso=3,47£1,35 pg/mL, enquanto que a a¢ao fotoprotetora foi de 16,18 para o
EE. A atividade fotoprotetora e principalmente de sequestro de radicais do extrato foram
expressivas, 0 que podem estd relacionadas a presenca de compostos fenolicos, que
apresentam acio antioxidante e fotoprotetora. CONCLUSAQ: Com base nos achados, &
possivel observar que a espécie M. chamaedrys apresenta significativa atividade
fotoprotetora quando comparado ao valor minimo estabelecido pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Esse € o primeiro relato da acdo fotoprotetora do extrato etandlico
da parte aérea dessa espécie. E necessario que novos estudos sejam realizados para
maiores esclarecimentos.

Descritores: Antioxidante; Fotoprotetor; Lamiaceae.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE OVOS COM COBERTURA DE
XILANA E GELATINA

Antonia Mayara Brilhante de Sousa, amb.sousa@discente.ufma.br?,
Apolo Aradjo Soares?,

Anderson Rocha Costa?,

Renata de Araujo Alvest,

Ana Lucia Fernandes Pereira?,

Virginia Kelly Gongalves Abreu?.

1. Universidade Federal do Maranho.

RESUMO

INTRODUGCAO: As perdas de qualidade observadas em ovos durante o armazenamento
incentivam a busca por alternativas que possam auxiliar na manutencdo da mesma. Dessa
forma, a aplicacéo de coberturas pode ser uma alternativa para prolongar a vida util dos
ovos. OBJETIVO: O objetivo do trabalho foi avaliar o uso de coberturas de xilana e
gelatina na conservacéo da qualidade de ovos armazenados em temperatura ambiente (25
°C) por 21 dias. METODOLOGIA: O delineamento experimental foi inteiramente
casualizado com 4 tratamentos (T1 = ovos frescos (controle), T2 = ovos armazenados
sem cobertura, T3 = ovos armazenados com cobertura contendo 1,5% de xilana e 5% de
gelatina e T4 = ovos armazenados com cobertura contendo 3% de xilana e 5% de gelatina)
e 5 repeticdes de 4 ovos cada. A qualidade foi avaliada a partir da perda de peso, unidade
Haugh (UH), pH do albimen e da gema, indice de gema, percentual de gema e albimen
e cor da gema, sendo as analises realizadas nos tempos 0 e 21 dias de armazenamento. Os
dados foram submetidos a analise de variancia e suas médias comparadas pelos testes
Dunnett e SNK a 5% de probabilidade. RESULTADOS: Os resultados sugerem uma
maior influéncia do armazenamento do que da cobertura em relacdo a variacao de cor das
gemas. Foi observada uma eficacia das coberturas em retardar a reducdo da UH e uma
acdo positiva das coberturas na manutengdo do pH do albimen, enquanto para o pH da
gema houve um aumento no tratamento armazenado sem cobertura. Quanto a reducdo do
indice de gema, esta foi menos expressiva para 0s 0vos cobertos, ja para o percentual de
gema e albumen, esses valores tiveram um aumento. Quanto ao percentual de xilana
utilizado na elaboracdo das coberturas (1,5 e 3%), os dois apresentaram resultados

similares, indicando que ambos podem ser aplicados. CONCLUSAO: A partir dos
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resultados obtidos, verificou-se um efeito positivo das coberturas de xilana e gelatina na
manutencdo da qualidade de ovos armazenados em temperatura ambiente, podendo ser
uma alternativa para reduzir as perdas durante o periodo de estocagem.

Descritores: Unidade Haugh; pH do albtmem; indice de gema.
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AVALIACAO DE APLICATIVOS MOVEIS DE SAUDE
RELACIONADOS AO ALEITAMENTO MATERNO

Jhonata Gabriel Moura Silva, jhonata.moura@discente.ufma.br,
Anna Beatriz Costa Azevedo ?,

Jodo Penha Neto Segundo ?,

Jodo Victor Bulhdo de Moura?,

Sarah Havilla Melo Oliveira?,

Arlane Silva Carvalho Chaves?.

1. Académico(a) de Medicina da UFMA,;
2. Docente de Medicina UFMA.

RESUMO

INTRODUCAO: Os Aplicativos Moéveis de Satde (AMS) tém o potencial de melhorar
substancialmente os cuidados de saude, fornecendo intervencgdes acessiveis e eficazes,
bem como informacBes de saude que podem melhorar as praticas do cuidado. Nesse
contexto, aplicativos voltados para o suporte da amamentacdo sdo ferramentas Uteis para
auxiliar as nutrizes nos desafios inerentes ao processo de amamentar e assim, podem
contribuir para a otimizacdo da pratica. OBJETIVO: Avaliar os aplicativos de apoio ao
aleitamento materno disponiveis na loja virtual da Google Play para o sistema operacional
Android, quanto & qualidade. METODOLOGIA: Estudo exploratdrio-descritivo,
delineado como avaliacéo de aplicativos mdveis disponiveis na plataforma Android. A
selecdo foi conduzida na loja virtual da Google Play, no periodo de 05 de fevereiro de
2022 a 11 de fevereiro de 2022. Os termos de busca utilizados foram: “Aleitamento
materno” e “Amamentagdo”. Para avaliagdo dos aplicativos utilizou-se a escala Mobile
App Rating Scale (MARS), um instrumento multidimensional validado, desenvolvido
para avaliar a qualidade dos Aplicativos Mdveis de Saide. RESULTADOS: Identificou-
se 251 aplicativos a partir da busca, dos quais 6 foram elegiveis para o estudo por serem
gratuitos, disponiveis no idioma portugués e se relacionarem ao assunto da pesquisa. Na
avaliacdo de qualidade dos aplicativos, apenas dois trouxeram informacgdes acerca da
amamentacdo e um deles trouxe orientagfes quanto ao aleitamento materno e COVID-
19. Os demais tinham como finalidade marcar o tempo de amamentacdo, apresentando
historico e duracdo das mamadas e geram graficos para facilitar a visualiza¢éo dos dados,

sendo que um deles disponibiliza sons ambientes. Na avaliagdo de qualidade dos
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aplicativos, é apresentada a média geral para engajamento (3,9), funcionalidade (4,2),
estética (3,8) e informacgdo (3,7). CONCLUSAO: Verificou-se que os aplicativos
analisados possuem funcGes que podem auxiliar no monitoramento da amamentacéo e
obtiveram boa qualidade de forma geral. O dominio “informac¢ao” foi identificado como
algo a ser aperfeicoado.

Descritores: Aplicativos Moveis; Aleitamento Materno; Salde da Crianca.
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AVALIACAO ESTRUTURAL E TERMICA DO ANTIBIOTICO
CLARITROMICINA

Danilo Silva Luz, danilo.luz@discente.ufma.br?,
Raychimam Douglas Santana Bezerra?,
Paulo Roberto da Silva Ribeiro’.

1. Ndcleo de Ciéncias Farmacéuticas e Quimica Analitica Aplicada (NUPFARQ),
Programa de Pds-graduacdo em Ciéncia dos Materiais (PPGCM), Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA), Imperatriz, MA, Brasil, CEP: 65.900-410.

RESUMO

INTRODUGCAO: A forma polimdrfica do farmaco influencia diretamente na sua eficécia
terapéutica, sendo de crucial importancia a escolha adequada do polimorfo para
comercializacdo. A Claritromicina (CLA) é um antibiotico macrolideo utilizado no
tratamento de doencas cutaneas causadas por bactérias, como por exemplo a hanseniase.
A CLA pertence a Classe Il do Sistema de Classificacdo Biofarmacéutico e possui dez
formas polimorficas (0, I, 11, 111, IV, V, VI, VII, A e B), sendo que as mais comuns s&o:
a Forma | (metaestavel) e a Forma Il (estavel). Esta forma é a mais utilizada na
formulacdo de medicamentos, pois ela € a forma mais estavel em temperatura ambiente
(25°C). OBJETIVO: Realizacdo da caracterizacdo estrutural e térmica da CLA utilizada
na produgdo de medicamentos. METODOLOGIA: Para o estudo da fase polimorfica da
CLA comercial, esta amostra foi caracterizada por Difracdo de Raios X pelo Método do
P6 (DRXP) e por Calorimetria Exploratéria Diferencial (DSC). RESULTADOS: Os
resultados obtidos por DRXP foram analisados pelo refinamento de estruturas utilizando
0 método de Rietveld e mostraram que a CLA se encontra na sua Forma Il. Esta forma
possui 0 grupo espacial P212121, sistema ortorrdbmbico apresentando quatro moléculas
por célula unitaria, com pardmetros de rede a = 8,849 (<1) A, b = 20,139 (2) Aec =
23,949 (2) A e volume igual a 4267,9 A3. A curva de DSC deste farmaco mostrou um
evento endotérmico referente a fusdo do material ocorrido em 227,30 °C (Tonset).
CONCLUSAO: O controle da qualidade é uma etapa fundamental na fabricacdo de
medicamentos, garantindo que o farmaco seja comercializado na sua forma polimérfica
ideal. Através dos resultados obtidos pela analise estrutural e térmica do farmaco,
confirmou-se que a CLA analisada esta em sua Forma Il, sendo esta a mais estavel em

temperatura ambiente. Assim, a CLA utilizada para fabricacdo de medicamentos esta em
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evitando uma possivel reducédo de sua eficacia terapéutica.
Descritores: Claritromicina; Difracdo de Raios X pelo Método do Po; Calorimetria
Exploratdria Diferencial; Controle de Qualidade.
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AVALIACAO LEISHMANICIDA DE NANOPARTICULAS DE PRATA
SINTETIZADAS COM PROPOLIS VERMELHA

Karla Gabriela Mota de Oliveira, karlamot4@gmail.com?,
Aramys Silva dos Reis"

Carlos Alexandre Holanda?,

Louriane Nunes Gomes?,

Richard Pereira Dutra®.

1. Centro de Ciéncias Sociais, Saude e Tecnologia da Universidade Federal do
Maranh&o

RESUMO

INTRODUGCAO: A prépolis é uma resina natural resultante da mistura de exsudatos de
plantas, cera e enzimas salivares de abelhas meliferas, que a utilizam para construir e
reparar suas colmeias. A propolis vermelha de Apis mellifera é classificada como o 13°
tipo de propolis do Brasil, devido a sua composicdo quimica e origem botanica. Pesquisas
evidenciam que a propolis inibe promastigotas de diferentes espécies de Leishmania. A
presenca de compostos fendlicos na composicéo da prdpolis tem motivado o seu uso na
biossintese de nanoparticulas metalicas e poliméricas, a fim de potencializar as suas
propriedades bioldgicas. OBJETIVOS: O trabalho realizou a sintese e caracterizacao
espectroscdpica de nanoparticulas de prata mediada com prdpolis vermelha (AgNP-PV),
assim como a avaliacdo do seu potencial leishmanicida in vitro frente a promastigotas de
Leishmania amazonensis. METODOLOGIA: Os extratos hidroalcodlicos de prépolis
vermelha (EHPV) foram obtidos por maceragdo com etanol a 70 % por 24 h na proporc¢éo
1:5 (m/v), enquanto a concentracdo de compostos fendlicos totais e flavonoides foi
determinada por espectrofotometria no UV-Vis, utilizando os reagentes Folin-Ciocalteau
e cloreto de aluminio, respectivamente. As AgNP-PV foram sintetizadas reagindo nitrato
de prata [20 mg/mL], bicarbonato de sodio [0,084 mg/mL] e propolis vermelha [20
mg/mL], e a reacdo foi confirmada pela presenca da banda de ressonancia plasménica de
superficie (SPR) em espectrofotometria no UV-Vis. As interacdes dos compostos
organicos da propolis com a prata para formacdo das AgNP-PV foram avaliadas por
espectroscopia de infravermelho com transformada de Fourier (FTIR). A atividade
leishmanicida das amostras foi avaliada in vitro contra formas promastigotas de

Leishmania amazonensis em ensaios de viabilidade celular com MTT. RESULTADOS:
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Os EHPV apresentaram teor de fenolicos variando de 303,33 £ 0,02 a 645,31 + 0,04 mg
EAG/g, enquanto o de flavonoides foi de 13,86 + 0,01 a 29,99 + 0,01 mg EQ/g. As AgNP-
PV apresentaram a banda de SPR com absorgéo entre 417 nm e 430 nm, indicando a
formacgdo das AgNP-PV pela reducdo da Ag* para Ag®. A andlise por FTIR sugere a
interacdo entre os compostos fenodlicos dos EHPV e a prata. Os EHPV inibiram as
promastigotas de L. amazonensis, com concentracao inibitéria média (Clso) variando de
21,98 £ 0,9 pg/mL a 35,86 = 3,7 pg/mL, enquanto as AgNP-PV apresentaram agéo
leishmanicida semelhante a da Pentamidina, porém sem dose-dependéncia.
CONCLUSAO: As amostras apresentam potencial leishmanicida, mas os mecanismos
de acdo e a citotoxicidade da propolis vermelha e das AgNP-PV necessitam de mais
investigacoes.

Descritores: Prépolis; Nanoparticulas metélicas; Leishmania.
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CARACTERIZACAO ESTRUTURAL E TERMICA DA
PIRAZINAMIDA

Ariene de Morais Alves, ariene.morais@discente.ufma.br?,
Luis Henrique Silva Queiroz?,
Paulo Roberto da Silva Ribeiro?.

1. Nucleo de Ciéncias Farmacéuticas e Quimica Analitica Aplicada (NUPFARQ),
Programa de Graduacdo em Engenharia de Alimentos — Centro de Ciéncias
Sociais, Salde e Tecnologia (CCSST), Universidade Federal do Maranhdo
(UFMA), Imperatriz, MA, Brasil, CEP: 65.900-410.

RESUMO

INTRODUGCAO: A Pirazinamida (PZA) é um antibi6tico com ago bactericida derivado
de uma amina primaria do acido pirazinoico utilizado no tratamento da tuberculose. Esse
farmaco possui elevada solubilidade aquosa e permeabilidade moderada. Logo, a alta
hidrossolubilidade desse farmaco ajuda sua velocidade de absor¢do, a sua
biodisponibilidade e, consequentemente, a sua eficacia terapéutica. Além disso, a PZA
apresenta o fendmeno de polimorfismo, podendo ser encontrada em pelo menos quatro
polimorfos cristalinos (a, B, y € 3). O estudo do polimorfismo em farmacos ¢ de grande
interesse para o setor farmacéutico, uma vez que alteragcdes no arranjo cristalino podem
modificar as propriedades fisico-quimicas dos farmacos e, consequentemente, afetar a
eficacia dos medicamentos. Uma das principais técnicas de caracterizacdo do
polimorfismo é a Difracdo de Raios X (DRX), cuja principal vantagem de utilizar essa
técnica consiste na habilidade de diferenciar de maneira explicita uma fase cristalina da
outra, mesmo que essa possua a mesma composicdo. Outra técnica usada é a Calorimetria
Exploratoria Diferencial (DSC) de farmacos que possibilita avaliar a pureza, a
compatibilidade de formulacdo farmacéutica, na pesquisa de polimorfos, caracterizando
e identificando as formas cristalinas. OBJETIVO: Este trabalho objetivou realizar o
estudo estrutural e térmico da PZA, utilizando a Difracdo de Raios X pelo Método do Po
(DRXP) e Calorimetria Exploratoria Diferencial (DSC), visando verificar a qualidade
desse farmaco. MATERIAIS E METODOS: As amostras da PZA foram obtidas junto
a SigmaAldrich, grau de pureza de > 98%. Para a realizacao deste estudo foram utilizadas
a Calorimetria Exploratoria Diferencial (DSC) e a Difracdo de Raios X pelo Método do
P6 (DRXP). RESULTADOS: Os difratogramas de DRXP e o refinamento pelo método
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de Rietveld destes resultados mostraram que a PZA encontrou-se na Forma o com
estrutura cristalina monoclinico com parametros de rede a = 23,0645 A, b = 6,7213 A,
c=3,7243 A, a=y=90°, B=101,178° e V = 566,409 A3. As curvas de DSC para a PZA
apresentou dois eventos térmicos endotérmicos. O primeiro evento ocorreu em 151,51°C
(Tonset) Sendo relativo a transigdo de fase solido-sélido da Forma o para a Forma v.
Enquanto que o segundo evento foi registrado em 189,03 °C (Tonset), Sendo atribuido a
fusdo deste material. CONCLUSAO: O controle de qualidade na produgdo de
medicamentos € importante para garantir que o medicamento seja comercializado em sua
forma polimorfica apropriada, uma vez que alteragdes no arranjo cristalino podem
modificar as propriedades fisico-quimicas dos farmacos. Por meio da caracterizacdo da
PZA pelas técnicas utilizadas, foi possivel identificar o polimorfo deste farmaco, que se
encontra na sua Forma a, utilizada como matéria-prima em medicamentos no tratamento
da tuberculose.

Descritores: Pirazinamida; Difracdo de Raios X; Calorimetria Exploratoria Diferencial.
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CARACTERIZACAO ESTRUTURAL E TERMICA DO
CANDESARTANA CILEXETILA COMERCIALIZADO EM
FARMACIAS DE MANIPULACAO

Ayslla Campos Moura, ayslla.moura@discente.ufma.br?,
Paulo Roberto da Silva Ribeiro?,

1. Ndcleo de Pesquisas em Ciéncias Farmacéuticas e Quimica Analitica Aplicada
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— Centro de Ciéncias Sociais, Saude e Tecnologia (CCSST), Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA), Imperatriz, MA, Brasil, CEP: 65.900-410.

RESUMO

INTRODUGCAO: O Candesartana Cilexetila (CC) é um farmaco que pertence a classe
dos Antagonistas dos Receptores Tipo | da Angiotensina Il. Ele é indicado para o
tratamento da hipertensdo, sendo considerado como um uso clinico mais significativo
para o tratamento dessa doenca. Porém, tem baixa solubilidade e alta permeabilidade
membranar, na qual, diminui a sua eficacia terapéutica, aumentando as doses orais e 0s
efeitos adversos durante o tratamento. Além disso, esse medicamento pode ser encontrado
em trinta e quatro formas polimorficas, sendo a Forma | utilizada na formulacéo de
medicamentos. OBJETIVO: Realizar as caracterizacdes estrutural e térmica do CC
presente em uma matéria-prima utilizada na producdo de medicamentos. MATERIAIS
E METODOS: O CC utilizado para anlise foi fornecida pela Henan H. Pharmaceutical
apresentando alto grau de pureza (>99,28%). A amostra foi
caracterizada estruturalmente por Difracdo de Raios X pelo
Método do Po6 (DRXP) e termicamente por Calorimetria
Exploratoria Diferencial (DSC). RESULTADOS: Os resultados de DRXP
junto ao método de refinamento de estruturas de Rietveld mostraram que o CC se encontra
na Forma I, como grupo espacial P21/c e sistema monoclinico, com parametros que se
dispem da seguinte maneira a = 16,3545(4) A, b = 10,8868(3) A e ¢ = 18,4635 A e
volume igual a 3188,32 (15) A3. Com parametros de refinamento, Rwp = 12,59% e s =
1,92, onde, de acordo com a literatura, séo resultados considerados satisfatorios. A analise
de DSC apresentou um evento térmico de caracteristica endotérmica, ocorrendo em

173,05 °C (Tonset) €, posteriormente, observou-se uma larga inflexdo (exotérmica)
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associada a eventos de decomposicéo, caracteristico da Forma | do CC. CONCLUSAO:
Desta maneira, o controle e qualidade de medicamentos tem uma grande importancia,
pois garante que o farmaco seja comercializado na forma polimorfica adequada. Atraves
das caracterizagGes do CC por DRXP e DSC, foi possivel identificar o polimorfo deste
farmaco, que se encontra na sua Forma I, mais estavel e utilizada como matéria-prima na
preparacdo de medicamentos utilizados no tratamento da hipertensao.

Descritores: Candesartana Cilexetila; Polimorfismo; Caracterizagéo.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Isoniazida (ISO) é um Insumo Farmacéutico Ativo (IFA)
amplamente utilizado no tratamento da tuberculose (TB), doenca infecciosa causada por
Mycobacterium tuberculosis. A ISO pertence a classe Il do Sistema de Classificacao
Biofarmacéutica (SCB), possuindo boa hidrossolubilidade e baixa permeabilidade
membranar, ocasionando absorcdo limitada, em virtude disso, seus efeitos colaterais
aumentam o abandono do tratamento. A ISO apresenta polimorfismo, podendo ser
encontrada nas Formas | e Il, pertencentes ao grupo espacial P212121 e Pca2l,
respectivamente. Ela também foi encontrada na Forma Ill, sendo metaestavel, pois ela
sofre transformacdo para a Forma | rapidamente. Todas estas formas polimorficas
possuem sistema ortorrombico. OBJETIVO: Realizar a caracterizagdo estrutural e
térmica do tuberculostatico isoniazida para a avaliacdo da qualidade deste farmaco.
MATERIAIS E METODOS: A ISO utilizada para analise foi adquirida junto a Sigma-

Aldrich apresentando alto grau de pureza (>99,0%). Para a
realizacao deste estudo foram utilizadas a Difracao de Raios X
pelo Método do P6 (DRXP), o método de refinamento de estruturas
de Rietveld e Calorimetria Exploratéria Diferencial (DSC).

RESULTADQOS: Os resultados de DRXP juntamente com o0 método de refinamento de
estruturas de Rietveld mostraram que a ISO se apresenta na Forma | com 0s parametros
de rede: a = 14,915(15) A, b = 11,400(10) A e ¢ = 3,835 A e volume igual a 652,069 A3,
possuindo sistema ortorrémbico e grupo espacial P212121. A analise de DSC para a ISO

apresentou um evento endotérmico com temperatura referente ao inicio do evento
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(Tonset) de 171,1 °C, relacionado com a fusdo desse material, tal resultado esta de acordo
com aqueles relatados na literatura para a Forma I. CONCLUSAQ: Para tanto, este
estudo foi capaz de determinar a fase estrutural da isoniazida, através da caracterizacdo
estrutural e térmica, na qual o fA&rmaco adquirido se apresenta na Forma I, sendo esta a
mais estavel e consequentemente a forma comercializada industrialmente. Assim, 0s
resultados obtidos sdo de suma importancia para conhecer se o0 material sofre
polimorfismo em funcéo da variacdo da temperatura, dessa forma, surgem os cuidados
tanto no armazenamento quanto na sintese desse material, afim de evitar que o
polimorfismo promova alteragdes fisico-quimicas no farmaco e na acéo terapéutica.

Descritores: Tuberculose; Isoniazida; Difracdo de Raios X; Calorimetria.

206



J l—‘ I CONGRESSD NACIONAL DE SAUDE E TECNOLOGIA

E 32 CAFE COM CIENCIA (PPGST)

I ISBN 978-65-5363-120-5

CONTROLE DE QUALIDADE: CARACTERIZACAO ESTRUTURAL E
TERMICA DO TUBERCULOSTATICO ETIONAMIDA

Marcos Silva de Sousa, marcos.ss@discente.ufma.br?,
Raychimam Douglas Santana Bezerra ?,

Luis Henrique Silva Queiroz?,

Paulo Roberto da Silva Ribeiro’.

1. Ndcleo de Pesquisas em Ciéncias Farmacéuticas e Quimica Analitica Aplicada
(NUPFARQ), Programa de P6s-Graduacao em Ciéncia dos Materiais (PPGCM)
— Centro de Ciéncias Sociais, Saude e Tecnologia (CCSST), Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA), Imperatriz, MA, Brasil, CEP: 65.900-410.

RESUMO

INTRODUGCAO: Na area farmacéutica, a analise térmica por Calorimetria Exploratoria
Diferencial (DSC) tem sido amplamente utilizada na caracterizacdo de farmacos,
avaliando a pureza, compatibilidade de formulagdo farmacéutica, identificacdo de
polimorfismo, na estabilidade e decomposicdo térmica. A andlise estrutural por Difracdo
de Raios X (DRX) de farmacos possibilita obter informacGes relacionadas ao grau de
cristalinidade, analise quantitativa das fases nos solidos polimorficos, determinacdo da
forma e tamanho de cristalito e, em alguns casos, determinar parametros da cela unitaria,
grupo espacial e estrutura molecular. A Etionamida (ETA) é um antibiético com
propriedades bioativas, sendo utilizada no tratamento da tuberculose. Na industria
farmacéutica, faz-se necessario o controle das propriedades fisico-quimicas e
farmacocinéticas dos farmacos e de seus polimorfos, pois isso implica diretamente na
garantia da qualidade dos medicamentos sélidos, bem como sua farmacodinadmica para o
consumidor final. O polimorfismo afeta diretamente a producéo de farmacos no estado
solido, visto que o mesmo altera a biodisponibilidade e, portanto, afeta a velocidade de
dissolucdo e absorcao. Por isso se ha a necessidade de realizar a caracterizagdo térmica e
estrutural da ETA comercializada, a fim de averiguar se houve tal ocorréncia de
polimorfismo. OBJETIVO: Realizar a caracterizagdo estrutural e térmica da ETA,
visando avaliar a qualidade deste farmaco. MATERIAIS E METODOS: A ETA

utilizada para analise foi fornecida pela Sigma-Aldrich, apresentando alto grau
de pureza (>99,0%). Para a realizacao deste estudo, realizou—se a

caracterizacao da ETA por Difracao de Raios X pelo Método do Po6
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(DRXP) e por DSC. RESULTADOQOS: Os resultados de DRXP mostraram que a ETA
comercializada se encontra em sua Forma | com os parametros de rede: a= 8,832(2) A, b
=14,996(4) A e c=7,918(2) A, a.=90,00°, B =128,51(5)°, y = 90,00° ¢ V = 820,605 A,
apresentando estrutura cristalina referente ao sistema monoclinico. Através da analise de
DSC, observou-se que a ETA apresentou dois eventos endotérmicos. O primeiro refere-
se a transicao de fase sélido-sélido em 161,74°C (Tonset) € 0 Segundo evento refere-se a
fusdo em 162,87 °C (Tonset). CONCLUSAO: Assim, a partir da caracterizacio da ETA
por DRXP e por DSC foi possivel verificar que este farmaco encontra-se na sua Forma I,
na qual essa forma é termodinamicamente mais estavel e biologicamente mais ativa.
Portanto, esta forma se caracteriza como a mais adequada para a comercializagao.

Descritores: Tuberculose; Difracdo de Raios X; Calorimetria exploratéria Diferencial.
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RESUMO

INTRODUCAO A nimesulida (NMS) é um agente anti-inflamatério nfo esteroidal da
Classe das Sulfonamidas. Ele é um farmaco com atividades antipiréticas e analgésicas,
possuindo baixa toxicidade e incidéncia moderada de efeitos colaterais gastricos. A NMS
pode ser encontrada nas Formas | e 11, apresentando assim polimorfismo estrutural, sendo
a Forma | usualmente utilizada na indastria farmacéutica, por possui maior estabilidade.
OBJETIVO Realizar o estudo o polimorfismo da NMS, usando a técnica de evaporagéo
lenta do solvente (ELS). MATERIAIS E METODOS: Para tal, a NMS
(NMS_nrec) fornecida pela Galena Farmacéutica, pureza >99, foi
recristalizada (NMS_rec) utilizando metanol, por ELS, a
temperatura ambiente (25 °C), por 15 dias. Em seguida, as amostras foram
caracterizadas por Difratometria de Raios X pelo Método do P6 (DRXP) e por
Calorimetria Exploratéria Diferencial (DSC). RESULTADOS Os resultados obtidos por
DRXP mostraram que os difratogramas da NMS_nrec e da NMS_rec apresentaram
diferencas perceptiveis. Desta forma, o refinamento de Rietveld foi realizado para
confirmar as fases polimérficas apresentadas pela NMS. Estes resultados mostraram que
a NMS_nrec encontrou-se em sua Forma |, apresentando estrutura cristalina referente ao
sistema ortorrébmbico, com oito moléculas por célula unitaria (Z=8), grupo espacial
Pca2l, tendo como parametros de rede: a = 16,405(6) A, b=5,119(3) A e ¢ =33,184(18).
Enquanto que a NMS_rec apresentou-se no sistema monoclinico (Forma Il), com grupo
espacial C2/c, com oito moléculas por célula unitaria (Z=8), tendo como parametros de
rede: a = 33,640(15) A, b=5,136(3) A e ¢ = 16,066(6), NMS _rec. A curva DSC para a

NMS_nrec apresentou um evento endotérmico em 149,3 °C (Tonset) coOrrespondendo a
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fusdo deste composto. Para a NMS_rec foram observados dois eventos endotérmicos. O
primeiro evento apresentou temperatura igual a 146,45 °C (Tonset) € foi referente a
transicéo de fase solido-sélido da Forma Il para a Forma I. O segundo evento ocorreu em
148,8 °C (Tonset) referente a fusio desta forma cristalina. CONCLUSAQ: Desse modo,
este estudo mostrou que a NMS apresenta polimorfismo quando submetida ao processo
de recristalizagdo em meio organico, usando a metodologia por ELS. Assim, os resultados
obtidos foram favoraveis para compreensdo do comportamento estrutural deste composto
em solvente organico.

Descritores: Anti-Inflamatorio ndo Esteroidal; Polimorfismo; Difracdo de Raios X;

Calorimetria.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O etambutol (ETB) é um antibi6tico amplamente utilizado como parte
do protocolo de tratamento da tuberculose. Este medicamento é comercializado na forma
de cloridrato de etambutol (ETB.HCI). O ETB.HCI apresenta estrutura molecular
C10H24N2022HCI e massa molar de 277,23 g mol™. Ele caracteriza-se como um po
branco, cristalino, inodoro, de sabor amargo, higroscopico, possuindo faixa de fusao entre
199 °C a 204 °C. No Sistema de Classificagdo Biofarmacéutica (SCB) € classificado
como Classe I, possuindo boa solubilidade em &gua e baixa permeabilidade membranar.
Além disso, ele é solvel em solventes organicos como etanol e metanol, pouco soltvel
em cloroférmio e insolivel em éter etilico. Para o desenvolvimento, producdo e
comercializacdo de medicamentos é fundamental o controle de qualidade da substancia,
garantindo que o farmaco seja comercializado na sua forma ideal, e assim oferecer melhor
efeito ao paciente. Logo, a investigacdo de polimorfismo é uma etapa importante,
presente em protocolos na area farmacéutica para obter o aumento da biodisponibilidade
e a eficacia terapéutica desse farmaco. OBJETIVO: Realizar a caracterizacdo estrutural
e térmica do tuberculostatico cloridrato de etambutol. MATERIAL E METODOS: O
cloridrato de etambutol utilizado para anélise foi fornecido pela Sigma-Aldrich,
apresentando alto grau de pureza (>99.0%). Esta substéancia foi
caracterizada por Difratometria de Raios X pelo Método do PO
(DRXP) e por Calorimetria Exploratoéoria Diferencial (DSC).

RESULTADOS: A partir do DRXP e do méetodo de refinamento de Rietveld foi possivel
constatar que o ETB.HCI analisado apresenta-se na Forma Il possuindo parametros de
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rede: a = 23,1832(22) A, b =6,555(5) A e c =5,176(5) A e V = 786,569 A3, com estrutura
cristalina referente ao sistema ortorrémbico e grupo espacial P212:2. A analise de DSC
evidenciou dois eventos endotérmicos. O primeiro evento (Tonset= 76,14 °C) foi atribuido
a transicdo de fase da Forma Il para Forma I. Enquanto que o segundo evento (Tonset =
198,02 °C) ocorreu devido a fusio deste material. CONCLUSAQ: Desta forma, a partir
das informacgdes de DRXP e DSC foi possivel verificar que o ETB.HCI se encontra em
sua Forma 11, que é a forma termodinamicamente mais estavel e assim, biologicamente
mais ativa, sendo assim caracterizada como a forma mais apropriada para
comercializacao.

Descritores: Tuberculostatico; Farmaco; Caracterizacdo estrutural e térmica; Difracdo de

Raios X; Calorimetria Exploratoria Diferencial.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A Citosina (CIT) é uma pirimidina nucleobase (base nitrogenada) que
constitui 0 RNA e do DNA, responsavel por armazenar e transportar informacdes
genéticas nas células. A CIT apresenta polimorfismo estrutural, pois ela pode ser
encontrada nas formas la e Ib, além de um solvato na Forma monohidratada, sendo esta
forma é a mais estavel em condi¢cBes ambientais. OBJETIVO: Realizar o estudo
estrutural e térmico do polimorfismo da CIT, utilizando a evaporacao lenta do solvente
(ELS). MATERIAIS E METODOS: Para tanto, a CIT base livre cristalina (CITesLc),
marca Sigma-Aldrich, com pureza >99,0%, foi recristalizada (CITrec) por
ELS, utilizando o metanol, a 351 °C por quatro dias. Em seguida, as amostras foram
caracterizadas por Difratometria de Raios X pelo Método do P6 (DRXP) e por
Calorimetria Exploratéria Diferencial (DSC). RESULTADOS: Os resultados obtidos por
DRXP mostraram que a ClTgLc Se apresentou na Forma monohidratada que apresenta
sistema cristalino monoclinico, com grupo espacial P21/c. Seus parametros de rede séo:
a=7.801(5) A, b=9,844(7) A, c = 3,815(6) A, com angulo B(°) = 99,70. Enquanto a
ClITrec apresentouse nas Formas monohidrata (46,76%) e na Forma la (53,23%), que
possui sistema cristalino ortorrdmbico, com grupo espacial P212121, e parametros de rede
a=13,041(2) A,b=9,494(1) A, ¢ =7,683(1) A, com angulos a. = p =7 = 90,00°. A curva
de DSC da CITsLc mostrou dois eventos térmicos de carater endotérmico ocorrendo nas
temperaturas de 50,32 e 310,87 °C, atribuidos respectivamente a desidratagéo e a fusédo
deste composto. A analise por DSC da CITrec evidenciou o evento de desidratacdo em
torno de 52,49 °C e fusdo em 308,08 °C. CONCLUSAQ: Assim, este estudo mostrou

gue a metodologia por ELS resultou na conversdo parcial da CIT para a sua Forma la.
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Dessa forma, os resultados obtidos neste trabalho foram muito Uteis para compreender o
comportamento estrutural deste composto em meio organico.

Descritores: Citosina, Polimorfismo; Caracterizagdo Estrutural; Caracterizacdo Térmica.
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MANIPULACAO DE ALCOOL EM GEL COMO COMPONENTE DE
ESTAGIO SUPERVISIONADO DE FARMACIA DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Mayra Barbosa da Silva, mayratorres2@hotmail.com?,
Lucelya Carvalho Silva?,

Silvia Silva Marinho Guimaraes?,

Jodo Paulo Bastos Silva'.

1. Faculdade Anhanguera de Imperatriz

RESUMO

INTRODUCAO: A producio de alcool em gel foi impulsionada no mundo como
consequéncia da pandemia da Covid-19, pois este antisséptico € uma das inimeras formas
de prevencdo e controle contra o virus. O alcool em gel é um antisséptico bastante
eficiente para evitar a propagacdo de microrganismos presentes nas maos, também sendo
usado para algumas desinfecdes rapidas. OBJETIVO: Compreender os métodos de
preparo de alcool em gel no ambiente de estagio, bem como as suas aplicagdes.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Foi realizada a producdo de alcool em gel, no
segundo semestre de 2021, como atividade integrante do Estagio Supervisionado em
Manipulacdo Alopética e Homeopética, do Curso de Farmécia. Para a realizagdo desta
atividade foram utilizados: Fase A — 0,1 g de EDTA dissodico, 5 g de glicerina, 3,3 g de
solucdo conservante de parabenos (metilparabeno, propilparabeno e propilenoglicol) e
alcool etilico a 70% (p/p) quantidade suficiente para (g.s.p.) 100 g; Fase B — 1 g de
Carbopol 940; e Fase C — quantidade suficiente (q.s.) de solucdo de hidroxido de sédio a
10% (p/v). Primeiramente todos os insumos da Fase A foram pesados e misturados em
becker de acordo com a proporc¢do apresentada. Em seguida o becker contendo a Fase A
foi colocado em agitador mecénico e apos iniciada a agitacdo o Carbopol 940 (Fase B)
foi disperso. Apos 5 minutos em agitacao, foi adicionado a Fase C (9 gotas) até alcancar
o0 ponto de gel. O gel ficou sob agitacdo por 5 minutos e ao final foi envasado em frasco
plastico. RESULTADOS: Observou-se que a técnica de preparo deste gel consiste na
formagéo de viscosidade a partir da mudanca de pH, que foi realizada com solugéo
alcalinizante devido o pH &cido do alcool. O preparo do alcool em gel é simples, porém

deve-se atentar para uma correta dispersdo do Carbopol a fim de evitar a formagéo de
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grumos. O gel final apresenta-se com boa aparéncia, transparente, sem grupos € Vviscoso.
CONSIDERACOES FINAIS: A prética do estagio trouxe a experiéncia aos alunos em
produzir alcool em gel a nivel magistral, que contribui para formagdo do futuro
profissional farmacéutico. Ademais, esta tecnologia em saude tem tido grande destaque
na pandemia de Covid-19, uma vez que usar o alcool em gel diariamente em varios
momentos do dia previne a doenca e também outras enfermidades, logo a sua producéo
magistral deve ser baseada em boas praticas de manipulagdo para que apresente
qualidade, seguranga e eficécia.

Descritores: Educacdo em Farmacia; Estudantes de Farméacia; Farmacia; Anti-Séptico

para as Maos; Infeccdo por SARS-CoV-2.
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MANIPULACAO DE XAROPE DE Mikania glomerata NA FARMACIA
UNIVERSITARIA DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR
DE IMPERATRIZ: RELATO DE EXPERIENCIA

Sebastiana de Castro Gomes, tianacastro2016@hotmail.com?,
Mikaelly Firmino Barbosa?,
Jodo Paulo Bastos Silva.

1. Faculdade Anhanguera de Imperatriz

RESUMO

INTRODUGCAO: Xarope é a forma farmacéutica liquida aquosa de alta viscosidade, que
apresenta ao menos 45% de sacarose (p/p) em sua composicao. O xarope simples, € um
veiculo edulcorante utilizado como base farmacéutica para incorporacdo de principios
ativos e outros adjuvantes e desta forma produzir os diferentes xaropes. Foi realizada a
producdo de xarope simples e xarope de guaco, no segundo semestre de 2021, como
atividade integrante da Farméacia Universitaria da Faculdade Anhanguera de Imperatriz,
durante o Estagio Supervisionado em Manipulagdo Alopatica e Homeopatica, do Curso
de Farmécia. OBJETIVO: Compreender e descrever os métodos de preparo, envase e
armazenamento de xarope de guaco a nivel magistral, bem como as suas aplicacdes.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Foram utilizados os seguintes insumos: 85 g de
sacarose, 100 mL qg.s.p. de agua e 3 ml de extrato fluido de guaco (Mikania glomerata).
Apos a realizacdo dos calculos para producdo da quantidade prescrita (60 mL), pesou-se
a sacarose em um béquer e, em seguida, foi adicionado 50 mL de agua. O béquer entdo
foi levado a aquecimento em banho maria (60°C), homogeneizando aos poucos até a
completa solubilizagdo. A solugdo foi retirada do aquecimento e deixada esfriar a
temperatura ambiente. O volume final foi medido em baldo volumétrico de 100 mL. A
solucdo preparada apresentava o volume de 100 mL. Com o xarope simples preparado
procedeu-se em seguida a incorporacao, adicionando 3 mL de extrato fluido de guaco e
60 mL g.s.p. de xarope simples. O xarope de guaco foi homogeneizado e armazenado em
frasco @mbar identificado. RESULTADOS E/OU IMPACTOS: Foi obtido um xarope
simples de aspecto viscoso, de cor levemente amarelada. Apds a formulagdo do xarope
de guaco, este apresentou-se de cor marrom, devido a cor do extrato.
CONSIDERACOES FINAIS: O estagio permite colocar em pratica os conceitos
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tedricos e praticos da manipulacdo de medicamentos. E necessario muita atencdo e
responsabilidade para produzir as formulacdes na farméacia magistral. A experiéncia é
totalmente valida e extremamente enriquecedora, o0 contato com a &rea da manipulagéo
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades e competéncias essenciais ao convivio
com as atividades realizadas.

Descritores: Educacdo em Farmacia; Estudantes de Farmacia; Farmacia; Expectorante;

Plantas Medicinais.
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PROPRIEDADES ANTIPROTOZOARIA DE ESPECIES DO GENERO

Cinnamomum (Lauraceae)

Caroline Martins de Jesus, caroline.mj@discente.ufma.br?,
Louriane Nunes Gomes

Mércia Machado Aratjo Limal,
Luis Douglas Miranda Silva?,
Lucilene Amorim Silva?,
Aramys Silva Reist,

1. Programa de P6s-Graduagdo em Saude e Tecnologia, Universidade Federal do
Maranh&o, Imperatriz, MA, Brasil;

2. Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias da Saude, Universidade Federal do
Maranhdo, S&o Luis, MA, Brasil

RESUMO

INTRODUGCAO: O género Cinnamomum, conhecido popularmente como canela, é
constituido por aproximadamente 250 espécies distribuidas na Asia tropical e subtropical.
Tem como principal constituinte quimico ativo o cinamaldeido, que confere a planta
atividades como protecao contra o estresse oxidativo, infeccdo microbiana, entre outras.
Estudos tem apontado o potencial antiprotozoario de espécies como C. verum e C. cassia,
em modelos pre-clinicos. OBJETIVO: Diante disso, o presente trabalho teve como
objetivo fazer uma revisao das atividades antiprotozodrias exercida pelas espécies desse
género, com énfase aos parasitos de importancia clinica para o ser humano.
METODOLOGIA: Para isso, foi realizado uma revisdo da literatura nas bases de dado
Medline via portal PubMed da National Library of Medicine, SciVerse Scopus,
ScienceDirect (Elsevier) e Web of Science, sem determinacdo de periodo, utilizando o
género Cinnamomum associado as palavras entamoeba, giardia, leishmania,
plasmodium, toxoplasm e trypanosoma. Foram utilizados critérios de inclusdo e exclusao
onde ao final, apenas artigos originais fizeram parte do estudo, somando-se um total de
22 artigos. REVISAO DE LITERATURA: Dentre as espécies com atividade
antiprotozoaria destaque se para a espécie C.verum (sinonimia cientifica C. zeylanicum).
Nessa, tanto o extrato quanto o 6leo essencial foram ativos em experimentos in vitro e in
vivo frente as espécies dos géneros Leishmania, Giardia, Trypanossoma e Plasmodium,

tendo como metodos extrativos a maceragdo e hidrodestilacdo, respectivamente. As
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folhas foram o farmacogeno mais utilizado (45,45%), seguido pelas cascas (40,9%).
Plasmodium falciparum foi o principal parasito avaliado para as diferentes espécies,
sendo os resultados expressos atraves da concentracao inibitoria capaz de matar cerca de
50% do parasito (ICso). Vale ressaltar que a maioria dos estudos (95,45%) usaram apenas
modelos in vitro, 0 que ressalta a necessidade na continuacao de estudos que consigam
avaliar a atividade biologica desse género em modelos in vivo, a fim de garantir os
resultados obtidos até o momento. CONCLUSAQ: Portanto, o género Cinnamomum tem
demonstrado ser uma importante fonte de moléculas ativas contra os mais variados tipos
de protozoarios, e que poderdo ser usadas futuramente na préatica clinica como terapia
complementar para o tratamento de doencas negligenciadas e que necessitam de novas
opcdes terapéuticas.

Descritores: Cinnamomum; Antiprotozoario; Canela.
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TERAPIA GENICA: OS AVANCOS NA SAUDE E AS LIMITACOES
BIOETICAS DO SISTEMA CRISPR-CAS9

Tiago do Nascimento Gongalves, tiago.goncalves@discente.ufma.br?,
Jodo Penha Neto Segundo?, joao.nps@discente.ufma.br,
Rossana Vanessa Dantas de Almeida Marques?.

1. Académico de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo — CCST;
2. Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal do Maranhdo — CCST.

RESUMO

INTRODUGCAO: A inovacio terapéutica depende de uma abordagem que combina
tecnologias modernas de descoberta de moléculas bioativas, imagem, gendmica
funcional, biologia estrutural e da fisiologia. A implementagéo deste conjunto constitui
um enquadramento Unico para a compreensdo dos organismos vivos, tratando patologias
orfas, raras ou emergentes, focando nos fendbmenos de resisténcia e na questdo da
qualidade de vida ao longo da existéncia do individuo. A edicdo de genes encontra muitas
aplicacBes por sua simplicidade de implementacdo, revolucionou os métodos de
excisdo/insercao de genes ou mutagénese in situ e, permitiu a introdugéo de modificagdes
direcionadas em espécies animais. OBJETIVO: Relatar o conhecimento atualizado sobre
a terapia génica e, especificamente, informar sobre a utilizacao do Sistema CRISPR-Cas9
na salde e seus limites bioéticos. METODOLOGIA: Foram selecionados na base de
dados PubMed/Medline no primeiro semestre de 2021, usando os termos [CRISPR] AND
[BIOETIC] AND [GENE THERAPY] no titulo. Houve uma restricdo de idioma na lingua
inglesa em artigos de 2018 a 2022. Dentre os 51 artigos inicialmente identificados, 24
foram elegiveis para esta revisio. REVISAO DE LITERATURA: O sistema CRISPR-
Cas9 foi descoberto em bactérias, que tém ao longo de seu genoma sequéncias curtas de
DNA repetidas regularmente, estas chamadas CRISPR (Clustered Regularly Interspaced
Short Palindoromic Repeats). Trata-se de um mecanismo de defesa das bactérias que
cliva somente uma parte do DNA especifico do bacteriéfago e se agrega ao DNA da
propria bactéria, ou seja, através de um processo que imita 0 que uma bacteria faz
naturalmente ao combater um virus: usando um RNA guia, elas identificam e substitui
setores especificos da DNA, para alcancar mudancas desejadas. Com o CRISPR, a

sequéncia alvo do gene que vai ser intervencionado € especifico e junta-se a ela, a enzima

221



J 5 I CONGRESSD NACIONAL DE SAUDE E TECNOLOGIA

= E 32 CAFE COM CIENCIA (PPGST)

LN ISBN 978-65-5363-120-5
Cas9 que corta as fitas de DNA da sequéncia que se deseja alterar. Esta mesma técnica
de clivagem pode ser usada para inserir um novo gene que codifica uma caracteristica
desejavel, de forma singular. Estudos clinicos realizados com o sistema CRISPR-Cas9
foram publicados com agdo em varias doengas. Por outro lado, as preocupacgdes sociais e
bioéticas em relacdo aos seres humanos, outros organismos e meio ambiente sdo uma
realidade, em que cristalizam-se na modificacdo de embriGes humanos e transmissao aos
descendentes. CONCLUSAO: A edicdo de genes estéa prestes a revolucionar o mundo da
salde, e muitas aplicacdes terapéuticas estdo sendo desenvolvidas, existem alguns
obstaculos técnicos a serem superados antes de considerar a comercializacdo de
tratamentos em humanos.

Descritores: Tecnologia CRISPR; Bioética; Biotecnologia; Difusao de inovacdes.
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USO DE COBERTURAS DE XILANA E AMIDO DE MANDIOCA NA
CONSERVACAO DE OVOS
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1. Universidade Federal do Maranhdo.

RESUMO

INTRODUGCAO: A perda de qualidade dos ovos é influenciada por inimeros fatores
intrinsecos e extrinsecos, 0 que resultam em mudancas fisicas, quimicas e sensoriais
durante o armazenamento, podendo ser minimizada pelo uso de coberturas. OBJETIVO:
O objetivo do trabalho foi avaliar o uso de coberturas de xilana e amido de mandioca na
preservacdo da qualidade de ovos armazenados em temperatura ambiente (25 °C) por 21
dias. METODOLOGIA: O delineamento experimental foi inteiramente casualizado com
4 tratamentos (T1 = ovos frescos, T2 = ovos armazenados sem cobertura, T3 = ovoS
armazenados com cobertura contendo 1,5% de xilana e 5% de amido e T4 = ovos
armazenados com cobertura contendo 3% de xilana e 5% de amido) e 5 repeticGes de 4
ovos cada. A qualidade foi avaliada a partir da perda de peso, unidade Haugh, pH do
albimen e da gema, indice de gema, percentual de gema e albumen e cor da gema. Os
dados foram submetidos a anélise de variancia e suas médias comparadas pelos testes
Dunnett e SNK a 5% de significancia. RESULTADOS: As coberturas retardaram a perda
de peso, a reducdo da unidade Haugh, a alcalinizacdo do albumen, a eleva¢do do pH da
gema e a reducéo do indice de gema, preservando a qualidade interna dos ovos durante o
periodo de estocagem. Entre as coberturas testadas, a que continha 3 % de xilana teve
melhor desempenho quanto a perda de peso e a elevacdo do pH da gema. Mas 0s bons
resultados apresentados pela cobertura contendo 1,5% de xilana também permitem sua
utilizagdo. CONCLUSAO: As coberturas de xilana e amido de mandioca tiveram ac&o
positiva na conservacdo dos ovos submetidos ao armazenamento em temperatura
ambiente (25 °C) por 21 dias, com destaque para a cobertura com maior concentracdo de

xilana. Xilana e amido de mandioca sdo matérias-primas abundantes e renovaveis e sua
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utilizacdo na elaboracdo de coberturas pode ser uma alternativa para melhorar a
conservagao de ovos.

Descritores: Perda de peso; unidade Haugh; pH do albumen.
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UTILIZACAO DE NANOTECNOLOGIA EM COSMETICOS

Natalia Matias Vilar, natymatias104@gmail.com !,
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1. Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética, UNISULMA, Imperatriz, MA

RESUMO

INTRODUGCAO: A nanotecnologia ¢ classificada como a ciéncia de manipular materiais
em escalas atdmicas e moleculares ou macromoléculas entre 1-100 nandémetros (nm). O
uso dessa tecnologia é difundida em diversas areas de estudo, incluindo a aplicagdo em
formulacGes cosméticas. Os nanocosméticos, sdo definidos como preparagdes ou
formulacBes cosméticas que contém na estrutura ingredientes ou ativos nanoestruturados.
OBJETIVO: O presente trabalho tem o objetivo de apresentar os beneficios da
nanotecnologia aplicada a cosméticos. METODOLOGIA: Este estudo trata-se de uma
revisao de literatura onde empregou-se pesquisas nas bases eletrdnicas de dados Scopus
e Science Direct, preconizando-se 0s descritores “nanotechnology” and
"nanoformulations” or "nanotechnology in cosmetics.” RESULTADOS: O uso de
nanomateriais na saude pode ser vista como uma das maiores evolucdes cientificas
recentes, na cosmetologia as técnicas mais comumente empregadas sdo, lipossomas,
niossomas, nanoemulsdo, nanoparticulas, nanocapsula, Nanosilver e Nanogold. As
lipossomas sdo compostas por bicamada fosfolipidica que é hidrofobica, esta técnica pode
reter ingredientes cosméticos, sejam hidrofilicos ou hidrofébicos, liberando seu contetido
em pontos especificos designados. As niossomas sao bastante semelhantes as lipossomas,
no entanto sdo feitas de tensoativos ndo idnicos e colesterol em meio aquoso. A
nanoemulsdo geralmente é bifasica, uma dispersa em forma de goticulas e a outra
estabilizada por surfactantes, sua textura é fina e relativamente estavel além disso possui
uma boa penetracdo na pele. As nanoparticulas sdo consideradas como emulsdes 6leo-
em-agua solidificadas, onde os lipidios sélidos foram a fase oleosa e ficam dispersos em
fase aquosa. As nanocapsulas, sdo constituidas por um espago ovo e uma concha que
carregam as substancias desejadas protegendo-as do meio ambiente. Nanosilver e
Nanogold s&o utilizadas mundialmente em formulagdes cosméticas onde 12% é ocupado
por nanoprata, isso porque as nanoparticulas minerais desenvolvem atividade bactericida

e auxiliam na inibicdo de agentes infecciosos ao organismo. CONSIDERACOES
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FINAIS: A utilizacdo da nanotecnologia é considerada benéfica para diversos tipos de
aplicacdes, principalmente quando utilizada em produtos dermatolégicos. Cosméticos
nanotecnoldgicos proporcionam diversas vantagens em relacdo aos cosmeticos
tradicionais, as principais estdo na maior e mais profunda penetragdo transcutanea de
ativos, através da liberacdo eficiente, prolongada e inteligente, dispersdao gradual
otimizada, atuacdo como agentes oclusivos e fotoprotetores, melhor solubilidade dos
ativos labeis e instaveis, além do refinamento de caracteristicas fisica de formulagdes e
melhora sensorial na pele. Todavia, é necessario que haja maiores pesquisas a respeito da
toxicidade e seguranca dos nanocosmeéticos.

Descritores: Ciéncia; Cosmético; Nanotecnologia.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O 6xido nitrico (NO) é um radical livre da classe das Espécies
Reativas de Nitrogénio (ERN’s), embora seu elétron desemparelhado na ltima camada
de valéncia se encontre no atomo de oxigénio. O referido radical possui um papel protetor
na hipertensao arterial, na aterosclerose, na doenca arterial coronariana e nas doencas
tromboembdlicas. Por ser uma molécula com elevada instabilidade, a detec¢do do NO é
realizada através de seus metabolitos que sdo mais estaveis no plasma, como 0s nitratos.
Estes podem ser determinados pelo método de Griess, baseado na reagdo do nitrito com
a sulfanilamida, formando um sal que reage com N-etilenodiamina para formar um
corante azo com deteccdo espectrofotométrica em 550 nm. OBJETIVO: Realizar a
validacdo do método de Griess segundo as condi¢des do Laboratdrio de Fisiopatologia e
Investigacdo Terapéutica-LaFIT. MATERIAL E METODO: Os reagentes utilizados
foram: N- Etilelodiamina, sulfanilamida, &cido o-fosforico, nitrito de sédio e sulfato de
zinco. O método de Griess foi desenvolvido segundo procedimentos de Pereira et al.
(2010) com adaptacdes e a determinacdo foi realizada em um leitor de placas semi
automatizado (Biotek). Sobre os parametros de validacao, foram avaliados os seguintes:

Linearidade, exatiddo, precisdo intra ensaio e inter ensaio, e robustez. Para a dosagem
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plasmatica participaram 11 voluntarios saudaveis. RESULTADOS: O coeficiente de
determinacéo foi 0,9999. O teste demonstrou exatiddo de 101,47 % (5 pumol/L), 98.62 %
(20 pmol/L) e 99,98 % (60 umol/L). Nas mesmas concentra¢bes os coeficientes de
variacgoes (CV) na repetibilidade foram 0,90; 0,00 e 8,06 %, na preciséo intra ensaio 0,86;
2,85 € 9,76 %, na analise inter ensaio 7,78; 2,00 e 14,25 % e na analise com aquecimento
foi obtido 1,28; 1,17 e 9,09 %. A concentracdo média de nitritos plasmatico foi 9,31 +
2,64 umol/L. Para 3 amostras analisadas, o resultado da presenca ou auséncia de
desproteinizacdo foram 10,60 + 1,95 pumol/L e 12,05 + 1,29 umol/L, respectivamente.
CONCLUSAO: 0O estudo demonstra que o método indicado oferece alta confiabilidade
e apresenta uma alternativa simples e menos onerosa para dosagem de nitritos sem a fase
de aquecimento, aplicavel em praticas laboratoriais para avaliacdo do papel do 6xido
nitrico através do seu metabolito, os nitritos plasmaticos, fornecendo dados confiaveis,
precisos e robustos.

Descritores: Oxido Nitrico; Validacdo; Nitrito.
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VITAMINA B E A ANALGESIA DA NEURALGIA DO TRIGEMEO
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Jhonata Gabriel Moura Silvat,

Jodo Penha Neto Segundo?,
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2. Docente do Curso de Medicina, Universidade Federal do Maranhdo,
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RESUMO

INTRODUCAO: A neuralgia do trigémeo é uma das dores craniofaciais mais comuns.
Ela é caracterizada por uma dor excruciante, curta e subita em pelo menos um dos ramos
do trigémeo afetando a qualidade de vida dos pacientes. Desde a década de 1960, o
anticonvulsivante carbamazepina é a droga de escolha para o tratamento da Neuralgia do
trigémeo, mas a droga esta associada a efeitos colaterais que limitam a dose especialmente
em tratamentos longos. Perceber-se a necessidade de buscar novos tratamentos.
OBJETIVOS: Avaliar a viabilidade do uso da Vitamina B como terapia analgesia na
neuralgia do trigemeo como monoterapia ou terapia combinada. METODOLOGIA:
Pesquisa de revisao bibliografica. Foram levantados artigos no PubMed em Maio de 2022
com os descritores "Pain”, "Vitamin B" e "Trigeminal Neuralgy" com os filtros "<10
anos" e "Texto completo e gratuito™. Depois foram escolhidos aqueles que falavam sobre
0 neuralgia trigémeo e/ou o uso de Vitamina B para tratamento de neuralgia em
monoterapia ou combinado sem sinais de hipovitaminose. REVISAO DE
LITERATURA: Estudos apontam vitaminas B1, B6 e B12 como protetoras do sistema
neural e sua presenca como apoio para desenvolvimento de novas estruturas celulares. A
auséncia dessas vitaminas favorece a degeneracdo permanente do nervo e da dor,
eventualmente levando a neuropatia periférica. Um estudo com ratos apés lesdo do nervo
infraorbitario demonstrou que altas doses de carbamazepina (Dose Unica) ou B1/B6/B12
(5 dias) foram eficazes contra a hiperalgesia ao calor, mas apenas B12 e B6 atenuaram
hiperalgesia ao frio e mecénica respectivamente. Uma combinagéo de baixas doses de
carbamazepina e B1/B6/B12 reduziram a hiperalgesia ao calor. B12+Carbamazepina foi

eficaz com a hiperalgesia ao frio. Em um estudo de neuropatia diabética (ND) foram
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administrados 1mg de metilcobalamina oral por doze meses com a melhora em todos os
indices de neuropatia exceto CARTs e MNSIE. Um outro estudo de ND foi administrado
um comprimido de 4 compostos (incluso B12) e teve os mesmos resultados. Estudos em
outras neuropatias demonstraram resultados satisfatérios. Sinergiza com outros
analgesicos incluso anti-inflamatérios ndo esterdides e opiaceos. CONCLUSAO: S&o
necessarios mais estudos clinicos duplo cego controlado por placebo em larga escala para
melhor definicdo de dose e eficcia, no entanto dado a baixa incidéncia de efeitos
colaterais a vitamina B e evidéncia existente pode ser uma boa candidata para terapia
analgesia do nervo trigémeo em monoterapia ou combinado.

Descritores: Neuralgia do Trigémeo; Complexo Vitaminico B; Tiamina; Vitamina B 6;
Vitamina B 12.
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