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RESUMO

INTRODUGCAO: As doencas cardiovasculares (DCV) caracterizam-se por um grupo de
afeccdes que afetam o coracdo, 0s vasos sanguineos e o suprimento vascular de tecidos e
Orgdos, esse grupo de afeccBes cardiovasculares, subdividem-se em doencas
cerebrovasculares e doencas isquémicas do coracdo (DIC). As DICs caracterizam-se
como patologias onde o fluxo sanguineo torna-se insuficiente, ocasionando assim um
suprimento inadequado de oxigénio ao coracdo. O resultado desse fornecimento
inadequado gera microlesdes isquémicas no miocardio, dano irreversivel aos
cardiomidcitos e hipertrofia de sobrecarga em &reas nao necréticas. Os pacientes com
DIC possuem diminuic¢do na capacidade funcional, bem como dificuldades em exercer
atividades diarias, tendo assim esse grupo de doencas representa alto impacto na
qualidade de vida desses individuos. OBJETIVO: Descrever as caracteristicas
sociodemogréficas e analisar a tendéncia da taxa de mortalidade por doencas isquémicas
do coragdo (DIC) no estado do Maranhdo entre os anos de 2011 a 2016. METODO:
estudo do tipo ecoldgico, com dados secundarios e andlise de série temporal do periodo
de 2011 a 2016. Os dados foram extraidos do Sistema de Informagdes Sobre Mortalidade
(SIM). RESULTADOS: Registrou-se 18.257 de obito por DIC no Maranhéo, o perfil de

Obitos apresentou o predominio do sexo masculino (60,80%), idosos (73,94%), raga/cor
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parda (66,19%) e escolaridade menor que 8 anos (79,26%). Com relacdo a tendéncia da
mortalidade o estado apresentou tendéncia crescente, porém as regionais de saude
apresentaram estabilidade, exceto nas regionais de Acailandia, Pinheiro e Zé Doca que
apresentaram tendéncia crescente. CONSIDERACOES FINAIS: O estado do Maranh&o
apresenta uma tendéncia crescente de dbitos por doenca isquémica do coracao, que suscita
a necessidade de serem aperfeicoadas as estratégias de prevencdo das doencas
cardiovasculares no estado. Os achados apontam a urgéncia na realizacdo de acOes de
prevencdo das doengas cardiovasculares, em especial das DICs considerando seu
aumento no estado, visando assim o rastreio eficaz dos fatores de risco para o
adoecimento da populacdo, outro ponto a se considerar trata-se da importancia da
capacitacdo para os profissionais objetivando o adequado preenchimento das declaracdes
de 6bito.

Descritores: Doencas Cardiovasculares, Mortalidade, Estudos de Séries Temporais.
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