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RESUMO

INTRODUGCAO: A ansiedade consiste em um transtorno mental caracterizado pela
aflicdo constante atrelada a preocupacbes excessivas, de forma a acometer,
frequentemente, a populacdo idosa. OBJETIVO: Examinar a relagdo entre a condicéo de
envelhecimento e a prevaléncia dos transtornos de ansiedade, de modo a determinar as
principais variaveis que influenciam no desenvolvimento da enfermidade no segmento
populacional de idade mais avangcada. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de
literatura integrativa realizada a partir de referéncias encontradas nas bases de dados
PubMed e Google Académico, por meio dos descritores: anxiety; elderly; older; sem
restricdes de data e idioma. As 10 referéncias utilizadas no presente estudo foram
selecionadas a partir da leitura dos titulos e posterior filtro analitico dos resultados,
englobando a maior variacio possivel de fatores de riscos. REVISAO DE
LITERATURA: Os estudos selecionados envolveram individuos com idades entre 55 e
100 anos, com o espaco amostral variando de 69 a 20.069 individuos, cuja técnica mais
utilizada foi o estudo transversal (n=5). Observou-se uma relacdo inversamente
proporcional entre a qualidade de vida e a ansiedade, além do declinio da frequéncia de
transtornos com o passar das idades dos idosos, sendo mais frequente na faixa entre 60 e
69 anos. Os fatores de risco observados consistiram em: género (mulheres apresentavam
maiores indices); escolaridade (prevaleceu em individuos com menor escolaridade);
estado civil (prevalecendo em individuos casados); relacdo parental (predominando em
pais que ndo apresentavam um bom convivio com os filhos). Ademais, foi notado que a
pandemia do Covid-19 detem elevado teor de risco para a saiude mental senil, sendo

determinante no aumento dos indices de ansiedade e de outros transtornos.
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CONCLUSAO: Portanto, notabiliza-se que ha uma necessidade de estudos
populacionais, com objetivos de compreender e investigar 0S mecanismos
biopsicossociais envolvidos na relagdo entre ansiedade e qualidade de vida do idoso.
Além da imprescindibilidade da adocéo de critérios padronizados e mais eficientes no
diagnostico da ansiedade na populacéo de idade mais avancada, haja vista as necessidades
especiais intrinsecas a condi¢édo do idoso. Observa-se, ainda, a importancia da adogédo de
tratamentos multidisciplinares e direcionados, de maneira particular, a esse grupo, visto
que a idade é um fator determinante no surgimento de efeitos colaterais nos tratamentos.

Descritores: ansiedade; idosos.
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