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RESUMO  

INTRODUÇÃO: Os catadores de materiais recicláveis vivenciam diferentes caminhos 

para o adoecimento, embora comumente o processo saúde-doença desses trabalhadores 

esteja relacionado a fatores condicionantes ao próprio processo de trabalho. OBJETIVO: 

Levantar na literatura científica os fatores relacionados ao processo saúde-doença dos 

catadores de materiais recicláveis. METODOLOGIA: Estudo do tipo Revisão 

Integrativa da Literatura sobre os fatores relacionados ao processo saúde-doença dos 

catadores de materiais recicláveis. Este tipo de estudo é elaborado por meio de dados 

secundários, sendo estruturado a partir de 6 (seis) fases: elaboração da pergunta 

norteadora; busca e/ou amostragem na literatura; coleta de dados; análise crítica dos 

estudos incluídos; discussão dos resultados; e apresentação da revisão. Para construção 

deste estudo foram utilizadas as seguintes bibliotecas e bases de dados: Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILCAS), Scientific Electronic Library 

Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Os critérios de inclusão foram: 

artigos publicados na língua portuguesa, com período de publicação nas bases de dados 

entre os anos de 2015 a 2020. Os critérios de exclusão foram: artigos de revisão, bem 

como artigos não disponibilizados na íntegra. Definiu-se a seguinte pergunta norteadora: 

Quais os fatores relacionados ao processo saúde-doença dos catadores de materiais 

recicláveis levantados pela literatura científica? REVISÃO DE LITERATURA: Foram 

incluídos 5 artigos científicos para compor esta revisão. Entre os fatores apontados pela 

literatura, estão: a baixa rentabilidade, a baixa escolaridade, a presença acentuada da 

mulher no cenário da catação, o não e/ou uso inadequado dos equipamentos de proteção 

individual, a baixa procura aos serviços de saúde, bem como o consumo de alimentos 

impróprios. A baixa escolaridade repercute na dificuldade de acesso a melhores condições 
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de trabalho, bem como na desvalorização da renda. Enfatiza-se também que o acúmulo 

de atividades trabalhistas por parte das mulheres acaba ocasionando um processo de 

adoecimento antecipado, bem como aumenta o risco de acidentes com perfurocortantes, 

seja pelo descuido advindo do cansaço ou pelo mal armazenamento dos materiais. Além 

disso, os catadores tendem a consumir alimentos estragados encontrados em meio aos 

resíduos. Esses fatores potencializam a ocorrência de adoecimentos, principalmente 

quando esses trabalhadores se apresentam distanciados dos serviços de saúde, sobretudo 

os preventivos, da Atenção Primária à Saúde. CONCLUSÃO: O processo saúde-doença 

dos catadores de materiais recicláveis está relacionado a diferentes fatores, sendo que a 

grande maioria estão condicionados ao próprio mecanismo de trabalho, haja vista que 

esses trabalhadores estão inseridos em ambientes precários e com alta insalubridade.   

Descritores: Catador de material reciclável; Processo saúde-doença; Saúde do 

trabalhador. 


