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RESUMO

INTRODUGCAO: A entrada na universidade gera diversas mudancas na vida dos
estudantes e a alimentacdo, frequentemente, passa a ser um fator de menor visibilidade,
possibilitando a vulnerabilizacdo desse grupo do ponto de vista nutricional. OBJETIVO:
Analisar o comportamento alimentar de estudantes no cotidiano da vida universitaria e
suas implica¢6es emocionais e fisiologicas. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo
de literatura do tipo integrativa de artigos publicados nas bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) por meio dos termos de busca: carbohydrate, students,
consumption, nutricdo, refrigerantes, estudantes universitarios. REVISAO DE
LITERATURA: Os estudos avaliados apresentaram em sua maioria pesquisas com
maiores de 18 anos matriculados em instituicdes de ensino superior com amostras de 78
a 1039 individuos. Foram aplicados questionarios, entrevistas e avaliacdes
antropométricas para a captacdo de dados sobre os discentes em questdo. Atestaram-se
niveis inadequados de consumo de carboidratos, lipidios e proteinas. Notou-se que a
composicdao dietética da alimentacdo em casa foi mais rica em gorduras totais e proteinas,
enquanto a ingestdo morando fora de casa apresentou maior indice de gorduras saturadas.
Ademais, observou-se que o alto consumo de alimentos inadequados a uma dieta saudavel
manteve-se constante, entretanto houve uma piora da qualidade nutricional dos alimentos
causada pelo crescimento da industria alimenticia, uma vez que os habitos alimentares
acompanharam as mudangas socioculturais. Além disso, percebe-se a influéncia de
fatores como publicidade, alta disponibilidade mercadologica e acessibilidade financeira
nas escolhas alimentares dos estudantes. Nesse sentido, € nitido o comportamento de risco
desse grupo para o desenvolvimento de doencas a médio e longo prazo. A literatura

também apresenta o ‘’comer emocional’’, cujos individuos com alto teor emocional



J 5 I CONGRESSD NACIONAL DE SAUDE E TECNOLOGIA

= £ 30 CAFE COM CIENCIA (PPEST)
L!'r ISBN 978-65-5363-120-5

consumiram significativamente mais ap6s a condicdo de humor triste do que apos a
condicdo de humor de alegria, quando comparados aos com baixo teor emocional,
refletindo uma possivel consequéncia da carga de estresse do estudante universitario.
Nesse contexto, esse comportamento influencia na insatisfacdo corporal especialmente
no pablico feminino. CONCLUSAO: As evidéncias comportamentais e cientificas
mostram que o perfil alimentar da maioria dos estudantes universitarios € maléfico a
manutencdo da saude, o qual esti associado a ocorréncia de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), depressdo e ansiedade. Dessa forma, é necesséria a insercao de
medidas educativas e de promoc¢éo de salde no meio universitario.

Descritores: Saude do Estudante, Fatores de Risco, Nutricdo, Dieta e Alimentacdo.
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