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RESUMO

INTRODUCAO: O Projeto de Extensdo “Luz e Alegria” ¢ desenvolvido pelos
académicos do curso de fisioterapia de uma Institui¢do privada, voltado para criangas com
cancer atendidos em um Unidade de Alta Complexidade Oncoldgica (UNACON) de
Imperatriz-MA. O projeto visa reduzir os efeitos adversos do tratamento oncologico em
criancas. OBJETIVO: Relatar experiéncias de académicas de Fisioterapia durante
projeto de extensdo com criancas com cancer. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O
projeto de extensdo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
sob parecer 5.013.948/ CAAE: 51438821.9.0000.5554. Foram realizados dois encontros
onde eram realizados a aplicacdo do laser de baixa poténcia para prevencdo da mucosite
oral em criangas, uma complicagdo relacionada a determinados quimioterapicos. Além
disso, eram realizadas atividades Iudicas com o objetivo de minimizar o estresse do
ambiente hospitalar, a dor e ansiedade destas criangas. As atividades eram realizadas nas
enfermarias e na brinquedoteca. As académicas produziram material Iudico de baixo
custo para realizacdo das propostas ludicas. RESULTADOS: O projeto foi realizado com
17 criancas, com faixa etéria de 4 a 13 anos de idade, onde a maioria era do sexo
Masculino (70%). Os tipos de cancer encontrados foram: Leucemia Linfoblastica Aguda
(LLA) (80%); Linfoma (5%); Carcinoma renal (5%); nefroblastoma (5%); e criancas
ainda em investigacéo (5%). 90% das criancas ja necessitaram de internacdo por conta de
complicacdes do tratamento ou doenca. Diante da populacdo atingida com o projeto foi
possivel obter um aprendizado essencial para a pratica da profissao, e foi perceptivel a

gama de beneficios que atividades ludicas e o uso do laser de baixa poténcia pode
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promover, impactando assim na melhoria da qualidade de vida de criangas com cancer.
CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia foi um marco como préatica académica,
fomentando habilidades fisioterapéuticas e desenvolvendo em cada estudante a
sensibilidade com o proximo. Ademais, foi possivel observar o desenvolvimento motor
de cada paciente do inicio ao fim das atividades que foram propostas, além de auxiliar na
interacdo social, bem estar fisico, emocional e psiquico, distraindo-as do ambiente
hospitalar.

Descritores: Projeto de extensdo. Cancer infantil. Jogos e Brinquedos. Terapia com Luz

de Baixa Intensidade.
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