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RESUMO

INTRODUGCAO: Apesar da propicia associacdo da palavra "panico" ao cenario
pandémico atual, identifica-se, na literatura cientifica, escassez de estudos considerando
a predisposicdo ao inicio ou agravamento de ataques de panico ou Transtorno de Panico
(TP) relacionada a pandemia do Novo Coronavirus. Falta de ar, sensacéo de asfixia ou
sufocamento, dor ou desconforto no peito e medo de morrer sdo sintomas associados, no
contexto hodierno, a um progndstico preocupante da doenca COVID-19, todavia, sdo
comuns em ataques de panico, sendo a marca registrada do Transtorno de Panico. Assim,
verificam-se possibilidades distintas, em termos de dificuldades, que pacientes com TP
tém que lidar com uma doenga como a COVID-19. OBJETIVO: Identificar relacfes
entre a pandemia de COVID-19 e o Transtorno de Panico. METODOLOGIA: Realizou-
se uma revisdo integrativa de literatura conduzida nas bases de dados Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e Scielo em maio de 2022. Os critérios de inclusdo se ativeram a artigos
que abordam a relacdo especifica do Transtorno de Panico a pandemia de COVID-19.
Apbs cruzamento dos descritores, realizou-se filtragem de modo que, dentre os 56 artigos
inicialmente identificados, 8 estudos foram selecionados para comporem a amostra final.
RESULTADOS: Relatam-se evidéncias psicopatoldgicas e neurobiolégicas, além de
amostras quantitativas, de que a pandemia de COVID-19 culmina em um aumento
significativo de incidéncia, recorréncia e piora de sintomas de ataques do panico e TP,
especialmente do subtipo respiratério, como resposta de medo condicionada a
sensibilidade interoceptiva e hipervigilancia aos sinais da doenca. Assim, pode-se
destacar a semelhanca de sintomas respiratérios da COVID-19 com o TP e a

hipersensibilidade psicoldgica e bioldgica dos pacientes a estimulos respiratorios, o
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estresse psicoldgico grave causado pelo medo de se infectar ou pela infecgdo ou morte de
pessoas proximas, as novas rotinas pelo distanciamento social e medidas de contencao
restritivas e duradouras, como o lockdown, além da descontinuagdo do tratamento de
pacientes com ansiedade j& em andamento. Os cenarios ndo sdo independentes, de modo
que os individuos podem estar suscetiveis a varias situacfes, aumentando a chance de
novos casos concomitantes com o agravamento dos TP’s. CONCLUSAQ: A pandemia
do COVID-19 tem um impacto severo na saude mental dos cidaddos. Ademais, a
prevaléncia de TP nas amostras atuais foi significativamente maior do que a prevaléncia
usual, antes da pandemia. Destaca-se, ainda, a importancia de melhor investigar o impacto
da atual pandemia no diagnostico e tratamento do Transtorno de Panico.
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