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RESUMO

INTRODUGCAO: A presenca do estresse vivenciado pelos estudantes de Medicina pode
levar ao aparecimento da sindrome de Burnout. O Burnout foi definido como uma
sindrome  psicologica formada por trés dimensbes: exaustdo emocional,
despersonalizacdo (cinismo) e baixa realizagdo pessoal. O fato do aluno de Medicina
possuir uma fraca saide mental eleva o risco de desencadear a sindrome, comparado as
outras graduacdes. Logo, tal curso acarreta alteracbes em todas as dimensdes do
individuo, diminuindo seu bem-estar. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo
construir uma revisdo integrativa de literatura sobre a sindrome de Burnout em estudantes
de Medicina baseada na andlise de artigos cientificos referente ao tema.
METODOLOGIA: Realizou-se pesquisas nos bancos de dados PubMed, Lilacs e
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SciELO com os descritores “burnout”, “universitarios”, “estresse”, “satde mental”,

“fatores de risco”, “prevencao”, “prevaléncia” e “educacdo médica”, publicados entre os
anos de 1994 a 2021 em lingua inglesa e portuguesa. REVISAO DE LITERATURA:
foram selecionados 28 artigos, nos quais foi realizada uma avaliacdo, de acordo com as
informacdes relevantes: ano de publicacdo, objetivo, local de realizagdo do estudo,
procedimento metodolégico e leitura, restando 18 artigos. Realizou-se a leitura integral
dos artigos, apds a categorizacdo por conteudo temaético. Os estudos escolhidos
envolveram a aplicacdo de questionarios com o tamanho de amostra variando de 42 a 564
participantes. Na avaliacdo dos artigos as principais tematicas encontradas foram os
fatores de risco que contribuiam para o desenvolvimento do esgotamento mental e a
prevaléncia desses fatores da sindrome de Burnout presente nos universitarios de
Medicina, e sua prevencéo, sendo que os resultados indicaram alta prevaléncia de Burnout

nesse ambiente se comparada as demais graduacgdes. Além disso, as principais causas
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apontadas nos estudos foram maior incidéncia de transtornos psiquiatricos como
pensamento suicida, ansiedade e depressdo, e sofrimentos psiquicos relacionados a
privacdo de sono, nutricdo, tabagismo, morar longe dos pais ou sozinho e sobrecarga
académica. Outrossim, indicaram como causas as caracteristicas sociodemogréaficas como
sexo, possuir filhos e realizar atividade laboral. De modo geral, os artigos destacaram os
mais importantes fatores associados, a exemplo da ansiedade. CONCLUSAQ: O manejo
do Burnout é possivel, porém o problema ndo recebe a atencdo necessaria. Necessita-se
de outros estudos sobre o tema, buscando revelar novas descobertas, além de fomentar
um maior esforco e participacdo ostensiva, no sentido de promover o bem-estar dos
académicos, das instituicdes de ensino que disponibilizam o curso de medicina.

Descritores: Burnout; Universitarios; Fatores de risco; Prevencéo; Prevaléncia.
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