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RESUMO

INTRODUCAO: Os Aplicativos Moéveis de Satde (AMS) tém o potencial de melhorar
substancialmente os cuidados de saude, fornecendo intervencgdes acessiveis e eficazes,
bem como informacBes de saude que podem melhorar as praticas do cuidado. Nesse
contexto, aplicativos voltados para o suporte da amamentacdo sdo ferramentas Uteis para
auxiliar as nutrizes nos desafios inerentes ao processo de amamentar e assim, podem
contribuir para a otimizacdo da pratica. OBJETIVO: Avaliar os aplicativos de apoio ao
aleitamento materno disponiveis na loja virtual da Google Play para o sistema operacional
Android, quanto & qualidade. METODOLOGIA: Estudo exploratdrio-descritivo,
delineado como avaliacéo de aplicativos mdveis disponiveis na plataforma Android. A
selecdo foi conduzida na loja virtual da Google Play, no periodo de 05 de fevereiro de
2022 a 11 de fevereiro de 2022. Os termos de busca utilizados foram: “Aleitamento
materno” e “Amamentagdo”. Para avaliagdo dos aplicativos utilizou-se a escala Mobile
App Rating Scale (MARS), um instrumento multidimensional validado, desenvolvido
para avaliar a qualidade dos Aplicativos Mdveis de Saide. RESULTADOS: Identificou-
se 251 aplicativos a partir da busca, dos quais 6 foram elegiveis para o estudo por serem
gratuitos, disponiveis no idioma portugués e se relacionarem ao assunto da pesquisa. Na
avaliacdo de qualidade dos aplicativos, apenas dois trouxeram informacgdes acerca da
amamentacdo e um deles trouxe orientagfes quanto ao aleitamento materno e COVID-
19. Os demais tinham como finalidade marcar o tempo de amamentacdo, apresentando
historico e duracdo das mamadas e geram graficos para facilitar a visualiza¢éo dos dados,

sendo que um deles disponibiliza sons ambientes. Na avaliagdo de qualidade dos
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aplicativos, é apresentada a média geral para engajamento (3,9), funcionalidade (4,2),
estética (3,8) e informacgdo (3,7). CONCLUSAO: Verificou-se que os aplicativos
analisados possuem funcGes que podem auxiliar no monitoramento da amamentacéo e
obtiveram boa qualidade de forma geral. O dominio “informac¢ao” foi identificado como
algo a ser aperfeicoado.

Descritores: Aplicativos Moveis; Aleitamento Materno; Salde da Crianca.
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